Seawin Policy brief nr 6

Lax

Hallbart och hilsosamt?

Lax har blivit favoritfisken pa svenska middagsbord och nastan all lax vi ater ar odlad i
Norge. Hur hallbart och halsosamt ar det att ata lax, hur star den sigegentligen jamfort

med alternativen - och vilka ar dessa?

LAXEN VI ATER
Odlad lax dominerar svensk sjomatskonsumtion och vi
ater mer lax an sill, torsk och rakor tillsammans. Laxen
kommer framst fran kassodlingar ldngs Norges kust, dvs.
flytande natburar. Norge ar varldens stérsta producent
av odlad lax, fore Chile, Skottland och Kanada. Att odla i
kassar i havet har fordelar i form av att vattenstrommar
naturligt bidrar till syresattning, optimal temperatur och
att restprodukter (som naringsamnen och kemikalier) ej
behdver tas om hand. Samtidigt kan dessa utslapp leda
till ekologiska effekter, sarskilt om odlingar placeras for
tatt. Darfor har tekniker utvecklats for att odla lax i mer
stangda systembade i havet och paland - vilket mojliggor
okad kontroll av bade odlingsmiljon och vad som slapps
ut. | stdngda system minimeras dessutom risken for
olyckor dar fisk rymmer och blandas med vilda laxbestand
och kan paverka den genetisk diversiteten hos vild lax pa
ett negativt satt, samt problem med spridning av laxlus
och sjukdomar. | dagslaget ar stdngda system fortfarande
ovanliga, men det finns stora planer pa utbyggnad, inte
baraiNorge utan dveni Sverige och andra lander.

Vi ater ocksd en mycket liten andel vildfangad lax i
Sverige, till exempel ett antal arter av stillahavslax som
fiskas utanfor Alaska. P& den svenska marknaden &r det

framst pinklax (dven kallad puckellax) man kan hitta i frys-
disken. Denna laxfisk ar fiskad med ringnot, ett slags stora
runda nat som omsluter och fangar stora mangder fisk pa
samma gang, denna metod anvands dven for att fanga
sill och skarpsill. Aven sockeye (indianlax) kan finnas pa
svenska marknaden och den fangas ofta med garn, dvs
fiskendt som satts ut i vattnet och sedan vittjas.

NYTTA OCH RISK

Livsmedelsverkets kostrad sdger att vi borde dta sjomat
2-3 ganger per vecka bade for hilsans och for miljons
skull, menisnitt dter vibarafisk 1-2 gdnger per veckaidag,
men manga ater annu mindre eller aldrig sjomat. Varfor ar
det ett problem? Motiveringen bakom Livsmedelsverkets
rekommendation ar att sjomat ger oss en rad viktiga
naringsamnen; sarskilt viktiga ar jod, selen, vitamin D och
fleroméattade omega-3 fettsyror. Sjomat innehaller ocksa
manga andra naringsdmnen ocksd, allt fran protein till
mineraler, men just dessa fyra kan vara svart att fa i sig
tillrackligt av genom andra livsmedel. De viktiga omega-3
fettsyrorna EPA och DHA finns dessutom uteslutande i

sjomat.
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Fig 1. Som konsument som vill ata lax star du infér manga val nar du ska valja vilken lax du ska dta: Odlad eller vildfangad- och vilken art,

produktform, transportsatt?

Vilken roll fyller dalaxivar kost - vilka dr de narings-
och halsopastaenden som fors fram? Laxfiskar tillhor
gruppen feta fiskar, vars positiva halsoeffekter ofta
lyfts fram, just for att de innehaller mycket omega-3
fettsyror. Odlad lax innehdller ocks& mycket vitamin
D och selen. Tyvarr innehaller fet fisk generellt hogre
halter av dioxiner, dvs. fettlosliga miljogifter som finns
i havet vilka anrikas via fodan uppat i naringsvaven.
For vild fisk fran omraden med hog forekomst av dessa
amnen, som t ex delar av Ostersjon, rekommenderas
begransat intag. All fet fisk innehéller dessa d&mnen,
men normalt i halter som ar 10-20 ganger lagre an for
vild lax fran Ostersjon. Hos odlad lax kommer miljogif-
terna via fodret, framfor allt frén fiskmjol och fiskolja.
Dessa produceras framst av annan fet fisk eller sido-
strommar fran foradlingsindustrin av sjomat. | takt med
att andelen fiskmjol och fiskolja i laxfoder har sjunkit
under senare ar (fran 90 % ar 1990 till 25 % ar 2020,
huvudsakligen ersatt av jordbruksprodukter som
soja, majs och raps) har halterna av miljogifter sjunkit,
men eftersom vi dter s& mycket s& ar odlad lax idag en
stor kélla till dioxiner i var kost. Halterna i odlad lax ar
ungefar lika hdga som i sill och makrill fiskade i Norska
havet, som precis som odlad lax inte heller omfattas av
nagra kostrestriktioner.

Hur farliga &r d& miljogifterna som kan finnas i lax?
Ny forskning har visat att dioxiner ar mer giftiga an vad
man tidigare trodde och griansen for hur mycket man

Illustration: Josefine Sjons

anser ofarligt att fa i sig per vecka sanktes av EU kraf-
tigt 2018. Man haller fortfarande péa att utvardera vad
dettainnebér rent generellt for fisk i kostraden, som ar
en balansgang mellan de nyttiga naringsémnena, inne-
hallet av miljogifter - och alltihop i relation till vad vi far
i 0ss genom kosten i dvrigt. Ovriga miljogifter som den
mediala debatten kring odnskade &mneni odlad lax har
fokuserat pa (t ex tungmetaller, pesticider och etoxikin)
forekommer i ldga eller nastintill inte matbara halter i
bade odlad och vildfangad lax.

Aven halten av de nyttiga omega-3 fettsyrorna
har minskat med minskande andel fisk i fodret, men
ligger fortfarande med god marginal Gver gransen for
vad som far kallas "hogt innehall” enligt EUs regler for
naringspastaende av livsmedel.

MILJOPAVERKAN

Vi kan alltsa dra slutsatsen att laxen vi dter innehéller
vardefulla naringsdmnen, foérsumbara virden av
de flesta odnskade @mnen och moderata varden av
dioxiner. Men hur ar det med dess miljopaverkan?
Vattenbruk och speciellt laxodling debatteras bade
flitigt och livligt avseende dess hallbarhet. Det finns
generellt sett bade for och nackdelar med alla typer av
livsmedelsproduktion, och de har olika forbattrings-
mojligheter. Hur hallbar lax dr beror pa vad man jamfor

med- odlad lax dr exempelvis ett klimatsmart alternativ
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Fig. 2 Klimatavtryck av laxprodukter vanliga pa den svenska marknaden.

till not- och griskott, men har hogre klimatavtryck an
vildfangad lax fran Stilla Havet.

En del miljopaverkan &r mer specifika for produk-
tionssystem &n andra och ar svara att jamfora. Lax ar
framst odlad i 6ppna kassar vilka har effekter pa de
lokala ekosystemen. Laxodling i Norge véxte snabbt
framfor allt mellan 1970-2000, men tillvaxten har pa
senare ar stagnerat pd grund av att farre licenser delats
ut da spridning av laxlus orsakat stora problem. Laxlus
ar en parasit som finns naturligt pa lax men som &kar
nar mycket lax halls tatt ihop. Forr anvandes kemiska
preparat mot laxlus, vilket 16ste problemet tillfalligt,
men laxlusen blev resistent och man har darfoér i stort
gatt over till andra behandlingsmetoder som spolning
med varmt vatten och att anvanda s k rensefiskar som
fiskas eller odlas. Dessa metoder &r dock inte oproble-
matiska ur djurvélfards- och hallbarhetssynpunkt och
leder till 6kad dodlighet. Norsk laxodling har idag en
hog dodlighet (ndrmare 20 %) vilket ar oacceptabelt
for industrin som aktivt arbetar med att f& bukt med
detta problem. Aven om produktionsvolymen i stangda
odlingar idag ar forsumbar sd medfér dessa system
lagre risker for lokala ekosystem. Nackdelar med
stdngda odlingar ar hogre energidtgdng, vilket, bero-
ende pa vilken energikilla som anvands, ofta leder till
hogre utslapp av vaxthusgaser.

Ur klimatsynpunkt harstammar dock inte den
storsta delen av en odlings klimatavtryck fran sjalva

Processning

W Transport

FAKTA

Ett ton "foderfisk” ger i snitt 200 kg fiskmjol
och 50 kg fiskolja, dvs det kravs 5 kg fisk for
ett kg fiskmjol och 20 kg fisk for att fa ett kg
fiskolja.

Norskt laxfoder bestar idag till ca 25 % av fisk
(15 % mjol och 10 % olja) och det behovs ca
1,3 kg foder per kg odlad lax. Per kg lax kravs
alltsd 1,3 x 0,15 = 0,2 kg mjoél och 1,3x 0,1 =
0,13 kg fiskolja. Mjolet kommer fran 0,2 x 5 =
1 kg fisk och oljan fran 0,13 x 20 = 2,6 kg fisk.

Eftersom samma fisk ger bade mjol och oljasa
ger den hogsta av dessa tva siffror hur mycket
fisk som gar at, vilket brukar vara den for fisk-
olja.

Samtidigt far man av att processa 2,6 kg fisk ut
mer fiskmjol an vad som anvands i laxfodret,
detta anvands i foder for andra djur. Dagens
norska laxodling anvander darmed mer fisk an
den producerar. Senare i kedjan anvands dven
biprodukter fran laxberedning till fiskmjol for
att utfodra andra arter. Forutsatt att fisket
sker héallbart &r det framst en véarderings-
fradga kring hur man ser pa anvandningen av
fiskresursen i havet jamfort med till exempel
anvandningen av mark pad land for att odla
foderravaror i jordbruket.
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Fig. 3 Klimatavtryck, 6vergddande utsléapp, markanvandning och utslapp av miljogifter for samma produkter

odlingen, utan fran tillverkningen av foder. For lax
odlad i kassar kommer s& mycket som 80-90 % av
klimatavtrycket fran fodret. Detta bestar idag som sagt
av runt 25 % fiskmjol och fiskolja, resten ar huvudsak-
ligen jordbruksprodukter som soja, majs, vete, rapsolja
mm. Fiskmjol och fiskolja kommer till tva tredjedelar
fran hel vild fisk, resterande baseras idag pa sido-
strommar som genereras vid tillverkning av fiskfiléer.
Denviktigaste drivkraften for foderutveckling har varit
att minska andelen fisk i fodret, framst for att tillgdngen
pa vild fisk &r begrénsad samtidigt som branschen vill
vaxa, men dven fran ett samhilleligt ifrdgasattande
kring effektiviteten kring att anvanda fisk som foder till
fisk (se faktaruta). Nar fiskmjol byts ut mot brasiliansk
soja leder detta dock oftast till 6kat klimatavtryck. Ur
resurssynpunkt vore onekligen det basta om vi istéllet
aven at fisken som nu gér till foder, men efterfragan pa
dessa arter som mat ar ofta lag. For att efterfragan ska
kunna 6ka kravs sannolikt stora satsningar pa innova-
tion for att ta fram produkter som lockar konsumenten.

Forutom fisk och jordbruksprodukter, innehaller
laxfoder dven ett par procent av en mix av vitaminer,
mineraler, aminosyror och pigment for att ge ett full-
vardigt foder. Pigmentet astaxantin, som vild lax far
genom att dta kraftdjur, ges till odlad lax antingen i
syntetisk form eller utvunnet fran réakskal, och ar det

som ger laxen dess rosa farg. Nagra foderingredienser
har visat sig ha sarskilt hogt klimatfotavtryck, som
sojaprotein och mikroingredienser (som astaxantin).
Vad géller sojaprotein ar variationen i klimatpaverkan
stor beroende pa ursprung da den odlas i lander dar
jordbruksmark expanderar pa bekostnad av naturliga
ekosystem inklusive regnskog, som t ex i Brasilien.

OLIKA LAXALTERNATIV PA SVENSKA
MARKNADEN

Det ar inte helt enkelt som konsument att forsta hur
olika laxprodukter (olika arter, odlad/fiskad, fryst/farsk)
skiljer sig at avseende miljomassig hallbarhet. Figur 1
visar klimatpaverkan for tre vanliga laxprodukter pé
den svenska marknaden: farsk och fryst odlad norsk lax
och fryst pinklax fran Stilla Havet. Trots att pinklax, som
fiskas utanfor Alaska, behdver transporteras betyd-
ligt ldngre avstdnd an den norska for att nd svenska
marknaden leder transporter av frysta varor p& bat
till jAmforelsevis laga utslapp dven dver mycket 1dnga
avstand. Om fisken i stallet hade fraktats farsk samma
stracka, skulle den behéva flygas med betydligt hogre
utslapp till foljd till foljd. Eftersom fisket efter pinklax
ocksd ar jamforelsevis effektivt, blir det totala klima-
tavtrycket relativt 1dg. Det ar tydligt att olika faktorer
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bidrar i produktionskedjorna bidrar pa olika satt och
i fisket ar det brénsleanvdndningen som ar viktig och i
odlingen framst fodret. Anledningen till att klimatut-
sldppen fran fryst ar nagot lagre an farsk lax ar for att
denna kan packas mer effektivt pa lastbilen och att det
inte &r ndgon storre skillnad i energiférbrukning mellan
farsk och fryst, men farsk kréver en jamnare temperatur
vilket kréver mer energi.

Odlad lax ligger hogst i samtliga kategorier, detta
trots att biprodukter fran den vildfangade laxen i
Alaska antogs dumpas i havet, vilket leder till betydande
narsaltsutslédpp lokalt. De toxiska utsldppen kommer
framst frén anvandningen av koppar som bottenfarg
bade i fiske och odling. Laxbestanden i Alaska har dkat
pasenare ar och ar pa historiskt hdga nivaer och fisket ar
certifierat av Marine Stewardship Council (MSC).

HUR KAN EN HALLBAR UTVECKLING SE UT?

For att fa ner klimatavtrycket av foder ar det viktigt att
vdlja klimatsmarta révaror men dessa maste fortsatt
uppfylla laxens naringsbehov - annars okar foderbe-
hovet per kilo lax och darmed klimatavtrycket. Bade
mangden och typ av foder spelar alltsd mycket stor roll
for den odlade laxens klimatavtryck. For att kunna 6ka
vattenbruksproduktion, inklusive lax, pagar mycket

forskning kring nya klimatsmarta och miljomassigt

héllbara foderrdvaror som den odlade fisken kan véxa
och mé& bra pa, som till exempel olika typer av alger,
svampmycel, musslor, havsborstmask, insekter, med
mera. Det finns dven stora skillnader mellan olika odlare
idag. Om all lax producerades av de odlare som produ-
cerar mest effektivt idag vore laxens klimatavtryck
halften sa stort. Fodret &r som tidigare papekats en
nyckel, men dven mojlighet till elektrifiering av odlingar,
bade till havs och pa land ar viktiga atgarder — liksom
valet av fornybara energikallor. Och dven for stillahav-
slaxen finns forbattringspotential: De tre atgarderna
klimatneutrala kylmedel i fisket, fornybar energi i
beredningen samt battre nyttjande av biprodukter
skulle ndsta halvera klimatavtrycket av pinklaxen.

Fiskad stillahavslax i fryst form skulle kunna utgoéra
ett bra och hallbart alternativ till odlad lax ocksd for
svenska konsumenter. Trots att bestadnden har dkat pa
senare ar, ar utrymmet dock for att oka fisket i fram-
tiden begransat. Ostersjolax, i sin tur, bor dtas max 2-3
ganger per ar av barn och kvinnor i barnafédande alder,
av dvriga max en gang per vecka, framst pa grund av
innehall av dioxiner, men dven baserat pa bestands- och
forvaltningssituationen. Men det finns forstas annat att
dta an lax — bade sjomat och annat. Annan sjomat som
har visats ha stor potential att vara bade héallbar och
halsosam ar musslor och smé pelagiska fiskar som sill,
vilket ndmndes tidigare.

SLUTSATSER

o Odlad lax har lagre klimatavtryck an notkott,
men hogre an lax fiskad utanfor Alaska

o |ax fiskad utanfér Alaska ger mycket néring
till 1&gt klimatavtryck och kommer fran ett
idag hallbart men begrénsat fiske

o Bade odlad och vildfangad lax ar naringsrika
livsmedel och bada har forbattringspotential
miljomassigt

o Ommanvill 4ta lax ofta ar det viktigt att halla
reda pa ursprunget- vild lax fran Ostersjon
innehaller 10-20 ganger mer dioxiner an
annan fet fisk, bade vildfangad och odlad

e Laxen behdver dta en viss mangd vild fisk
dven nar den odlas men andelen har minskat
kraftigt dver tid vilket har lett till andra utma-

ningar som beroende av soja
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