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Hallbar konsumtion

av sjomat

Hur na dit?

Attgdramedvetnavalibutikochrestaurangnardetgallersjomatarintealltidlatt. Mediasander
ut motstridiga budskap nar det géller bade hallbarhet och halsa, som att fisken ar "6verfiskad”

non

respektive "klimatsmart”, "nyttig” respektive "innehéller miljogifter”. Vidare finns det idag flera
miljomarkningar och konsumentguider for sjomat att hallareda pa. Aktorerilivsmedelskedjan
sdsom dagligvaruhandel, importorer och restauranger som kan hjalpa konsumenter att valja
ratt har darfor en viktig roll att spela i skiftet till en mer hallbar sjomatskonsumtion i Sverige.
Idag ar olika miljomarkningar samt Varldsnaturfondens (WWFs) Fiskguide de mest anvdnda
verktygen. De ar dock sallan heltackande och kan i vissa fall dven ga stick i stav med myndig-
heternas ambitioner och rekommendationer samt inte alltid vara effektiva nar det galler att
minska negativ miljopaverkan. Ett exempel ar risk for exkludering av smaskaliga odlare och
fiskare som kan ha svart att betala for certifiering eller saknar detaljerad information om till
exempel ett fiskebesténds storlek — kunskap somisin tur behovs for att avgdra miljopaverkan.
Det ar darfor viktigt att fler verktyg anvands for att stimulera mer hallbara val, till exempel sa
kallad nudging och begransat utbud (dar de sdmre alternativen ur ett miljoperspektiv plockas

bort fran butikshyllorna).

BAKGRUND

Certifiering och efterféljande miljomarkning ar idag ett
centralt verktygriktat till konsumenter och andra aktorer
sasom livsmedelsforetag, dagligvaruhandel, restaurang
och offentlig sektor for att underlatta for mer hallbara
val (Figur 1). De vanligaste miljomarkningarna for sjomat
pa svenska marknaden &r Marine Stewardship Council
(MSC) for sjomat fran fiske, Aquaculture Stewardship
Council (ASC) for odlad sjomat samt den svenska

markningen for ekologisk produktion, KRAV, for sjomat
fran bade odling och fiske (Figur 2).

Reglerna for certifiering av sjomat fran fiske innebar
att fisken ska komma fran bdarkraftiga bestand, att
paverkan pa ekosystemen i hav och sjdar minimeras samt
att det ska finnas en god forvaltning av fisken (Figur 3).
For odlad sjomat innebar miljomarkningen att paverkan
pa ekosystemen ska minimeras, samt en strdvan efter

battre djurhadlsa. Det sistnamnda kan exempelvis
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Figur 1. Certifiering och miljomaérkning kan, genom ¢kad efterfragan hos konsument och andra marknadsaktérer, skapa incitament hos
sjomatsproducenter (fiskare och odlare) att soka certifiering och (i basta fall) minska negativ miljopaverkan fran fiske och vattenbruk (odling
av sjomat). Konsumenternas efterfragan styrs av bland annat av budskap fran media, kunskap, attityder och grad av oro for miljépaverkan

fran fiske och vattenbruk.

innebdra regler kring hantering av parasiter som laxlus
och mindre anvandning av antibiotika. Matsakerhet,
det vill sdga om produkten ar saker for manniskor att
ata, eller klimatpaverkaningariallmanhet inte. Svenska
KRAV &r dock ett undantag da regler finns kring bade
minskad klimatpaverkan och forekomst av skadliga
amnen for manniskor. Inom ASC finns en stravan efter
att allt foder for odlad sjomat ska vara héllbart. Men
det &r i dagslaget enbart en stravan eftersom det finns
en begransning i hur mycket miljocertifierat foder
(som MSC-markt fiskmjol och olja) som finns att tillga.

CERTIFIERAT
HALLBART

KRAV. MSC

www.msc.org/se

Sparbarheten &r dessutom dalig nar det galler ingredi-
enser fran bade land (exempelvis soja) och hav.

Miljomarkningarna kan dven inkludera social hall-
barhet i form av rattvis ersattning for arbete. MCS
har sjélvdeklaration rérande social hallbarhet som
galler for alla fisken. Dessutom finns for vissa foretag
i hogrisklander nu ocksd krav pa en social sparbar-
hetscertifiering for att kunna bli MSC-certifierade. For
vattenbruk (ASC och KRAV) finns regler som ror rattvis
ersattning for arbete, men reglerna ar bristfalliga nar
det géller potentiell negativ paverkan pa det omgi-
vande samhallet.
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Figur 2. De vanligast forekommande miljomarkningarna for sjomat pa den svenska marknaden: Marine Stewardship Council (MSC) for
vildfangad sjomat, Aquaculture Stewardship Council (ASC) for odlad sjomat och KRAV, den svenska markningen for ekologisk produktion.

Seawin Hallbar konsumtion av sjémat - hur na dit? 2



| Sverige ar omkring 28% av all den sjomat som har
streckkod pa forpackningarna miljomarkt av MSC eller
ASC. Merparten av den frysta vitfisken (som torsk,
Alaska pollock) ar MSC-markt, men endast en mindre
del avden frysta odlade laxen ar ASC-markt. Kostnaden
for att bli certifierad liksom brist pa data och adminis-
trativ kapacitet utgor barridrer for manga smaskaliga
fiskare och odlare. Detta innebar att sjomat kan vara
hallbar dven utan en héllbarhetscertifiering.

Parallellt med certifiering och miljdmarkning finns
konsumentguider att tillgd. Till skillnad fran certifiering
ar det inte frivilligt att finnas med i en guide, utan bade
battre och samre alternativ listas utifrdn en organi-
sations kriterier. | Sverige ar intresseorganisationen
Varldsnaturfondens (WWF) Fiskguide den som framst
anvands som vdagledning for konsumenter och andra
aktorer som exempelvis dagligvaruhandeln. Listan
tdcker in manga betydande miljodimensioner, men
klimatpaverkan saknas liksom férekomst av miljogifter.
WWHEF:s Fiskguide kategoriserar automatiskt all sjomat
certifierad av MSC, ASC eller KRAV som de basta valen
(‘at gérna). Detta visar den tydliga koppling som finns
mellan certifiering och konsumentguider. WWF har
ocksa varit involverade i att ta fram reglerna for bade
MSC och ASC.

Gemensamt for alla konsumentguider och mark-
ningar ar att de representerar férenklingar av en
komplex verklighet. Detta innebdr att avvagningar
gjorts mellan att signalera ett lattbegripligt budskap
och nddvéndig komplexitet i bade beddmning och
information till konsument.

HUR EFFEKTIVA AR DE VANLIGASTE VERKTYGEN
FOR HALLBARA VAL AV SJOMAT?

Effektiviteten av certifiering nar det géller att
forandra svenska konsumenters val ar inte helt enkel
att utvardera. En relativt stor andel av den sjomat
som sdljs i Sverige redan ar miljomarkt - ndgon har
alltsd redan valt at konsumenten. Ur ett internationellt
perspektiv har dock forskning visat att kunskapen
kring miljomarkningar for sjomat ar relativt begransad.
En nyligen publicerad undersokning fran MSC visade
att miljomassig hallbarhet kom pa femte plats vid val
av sjomat hos svenska konsumenter och forekomst av

miljomarke forst pa plats sjutton. Aspekter som smak,
livsmedelssdkerhet och halsa var viktigast. Resultaten
kan ocksa bero pé ett relativt ointresse for, eller en
okunskap om, miljdmarkt sjomat hos manga svenska
konsumenter.

En annan komplicerande faktor for att utvardera
effektiviteten ar att det idag finns fa forskningsstudier
som anvant sig av metoder som pa ett korrekt satt kan
fanga upp kausala effekter av certifiering, dv.s. jamfort
certifierade och icke-certifierade odlingar/fisken pa
ett systematiskt satt. Det finns dock indikationer pa
positiva effekter av certifiering, samt att certifierade
fisken/odlingar i allmdnhet har mindre miljopaverkan
an icke-certifierade. Samtidigt visar en del studier att
kraven som stélls ar for bristfalliga for att ge upphov
till verklig forandring, och att skillnaderna mellan certi-
fierade och icke-certifierade odlingar och fisken beror
pa skillnader som redan fanns innan certifiering. Detta
relaterartillrddanderegelverkiett givetland. For exem-
pelvis odlad lax, som dominerar svensk sjomatskon-
sumtion, ar skillnaderna mellan ASC-certifiering och
nationell reglering storai Chile men marginellai Norge.
Certifiering spelar alltsd mindre roll for norsk lax an
chilensk. For att certifiering ska leda till kontinuerliga
forbattringar kravs dock att ribban for vad som ar hall-
bart hojs allteftersom; alla reviderar ocksa regelbundet
sina regler. Hallbarhetsdimensionerna som i nuldget
tacks in (Figur 3) kan darfor ses om en 6gonblicksbild.

Det finns dven en begransning i certifiering som
verktyg da det endast kan hjélpa konsumenter (och
andra aktorer) att vélja ett bra alternativ i en given
produktkategori (som lax eller rakor). Samtidigt kan
miljopaverkan fran andra arter - eller till och med
inom samma produktkategori - vara betydligt mindre
(certifierade eller ej). En miljomarkt portion lax har
exempelvis storre miljopaverkan an en icke-miljomarkt
portion odlade bldamusslor.
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ANDRA VERKTYG FOR HALLBAR KONSUMTION
AV MAT

Nudging, ett engelskt ord, handlar om att i beslutssitu-
ationer knuffa personer mot vissa specifika beslut som
ligger i deras eget intresse eller i samhéllets intresse.
Det kan exempelvis handla om att handel och restau-
ranger uppmuntrar ett visst hallbart beteende som
inkdép genom att fora fram en del alternativ éver andra
- samtidigt som konsumenten har mojlighet att fort-
satta valja fritt. Detta ar ett verktyg som skulle kunna
anvandas mer av dagligvaruhandeln och restauranger
for sjomat (Figur 4). Fordelen med nudging &r att det ar
ett relativt sett billigt verktyg som sallan upplevs som
storande eller provocerande. Effektiviteten nar det
géller att andra konsumentbeteende ar dock sannolikt
relativt lag for sjomat d& nudging sker parallellt med
konventionell marknadsforing av andra produkter,
exempelvis rott kott. Detta staller dven stora krav
pa produkt- och produktionskunskap hos den som
planerar exponeringen av varorna. Utbildning av
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marknadsaktorer i vardekedjans mitt skulle darfor
kunna oka forutsattningarna for effektiv implemente-
ring av nudging.

Begrédnsat utbud &r en annan metod som innebér
att de produkter som ar samst fran ett miljoperspektiv
plockas bort fran butikshyllorna eller restaurangme-
nyerna. Detta tillampas redan idag d& manga aktorer
enbart koper in miljécertifierad sjomat eller véljer att
inte sélja sjomat som fatt rott ljus av WWHF. Ett annat
exempel dr ndr manga av de stora dagligvarukedjorna
under en period bojkottade jatterdkor. Begransat
utbud ar troligtvis en effektiv metod for att &ndra
konsumtionsmonster. Synkroniserade insatser fran
manga aktorer kan vara ett satt att komma runt den
eventuella problematiken kring att konsumenter som
inte langre hittar sina produkter gar till en annan butik/

restaurang.
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Figur 3. Oversikt av miljdmassiga- och sociala dimensioner som ticks in i de vanligaste miljécertifieringarna av sjomat (fargade cirklar)

och exempel pa vad som inte tacks in (gra cirklar). KRAV-markt sjomat, en mycket liten volym idag, ar ett undantag och ingar inte i figuren.

Cirklarna som &r streckade indikerar att standarden tacker in dimensionen i viss utstrackning.
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Figur 4. Oversikt av olika verktyg som konsument, dagligvaruhandel och restaurang kan anvanda sig av for att stimulera évergang mot mer

hallbar sjomat. Miljomarkning och konsumentguider kan anvandas av konsumenter liksom dagligvaruhandel och restaurang. Handeln och

restauranger kan ocksa anvanda sig av nudging samt begréansat utbud dar valméjligheterna begrénsas.

VAD BEHOVER GORAS?

Engagemang fran stora aktorer i vardekedjan som
paverkar konsumenternas képmiljo ar av stor vikt da
konsumenterna har en relativt begransad kunskap
och intresse for miljomarkt sjomat. Tidigare namnda
konsumentundersokning fran MSC visade att just
dagligvaruhandeln (tillsammans med media) fick lagst
betyg av en rad andra aktorer (som stora foretag och
fiskeindustrin) nar det galler fragan "Hur val tycker du
féljande institutioner bidrar till att skydda havet?”. Hur
kan da dessa aktorers arbete utvecklas?

1. Utveckla anvindandet av miljocertifiering och

konsumentguider. Aven om dessa anvands redan
idag s& finns det utvecklingsbehov, som inklude-
ring av fler miljdaspekter som klimat. Det ar ocksa

viktigt att sprida mer kunskap om markningarna.

. Unders6k anvdndandet av nudging. Det ar ett

relativt billigt och okontroversiellt som med fordel
kan anvandas och utvecklas mer for sjomat. Det &r
dock viktigt med ett helhetsperspektiv sé att inte
sjomat riskerar att valjas bort till forman for exem-
pelvis rott kott.

3. Anvdnd begrdnsat utbud i storre utstrackning an

idag for att styra matsystemet isin helhet, inklusive

sjomatssektorn, mot hallbarhet.
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SEAWIN REKOMMENDERAR

Dagligvaruhandel och restauranger: alternativ samt héllbara men underutnytt-

o Anvand fler verktyg for att underlatta for ldle: jpreeluiaterr L@ uitveeding serm elger

hallbara val. Fortsatt anvanda miljomarkning
men komplettera med andra verktyg sasom
nudging och begransat utbud for att hjélpa
konsumenter att vélja mer hallbart.

o Tydliggor var fisken kommer ifran och hur

den fiskats/odlats dven for produkter som
inte omfattas av lagliga krav fér denna

viss insjofisk och sill.

Anvand Upphandlingsmyndighetens vagled-
ning for upphandling av fisk och skaldjur.

Ge ut en konsumentvagledning med en tolk-
ning av miljomarkningar for sjomat, garna
tillsammans med myndigheternas héalsorad
for riskgrupper.

information jdmtemot konsument pé restau-

ranger och i butik. Konsumenter:

o Kop girna sjomat som ar miljomarkt eller

b e e e e e markts som "at garna” i WWEFs Fiskguide.
e Stimulera konsumtion av mer hallbara
sjomatsprodukter i offentliga maltider

genom att fortsdtta kopa in miljdmarkta

INTRESSERAD AV ATT LASA MER?

Globescan, konsumentundersokning pa uppdrag av MSC kring sjomat (https://www.msc.org/understan-
ding-seafood-consumers); Lindahl, T. & Jonell, M. (2020) Metoder for att dndra kostvanor. Konsumentverket,
Underlagsrapport 2020:4 (https://publikationer.konsumentverket.se/underlagsrapport-20204-metoder-for-att-an-
dra-kostvanor); Upphandlingsmyndighetens vagledning kring fisk- och skaldjur (https://www.upphandlingsmyn-
digheten.se/kriterier/livsmedel-och-maltidstjanster/fisk-och-skaldjur/)
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Detta policy brief ar sammanstallt av det Formas-finansierade projektet Seawin med stdd fran Havs- och
fiskerifonden. Fér mer information som relaterar till svensk produktion och konsumtion av sjomat se
Landsbygdsnatverkets hemsida.
landsbygdsnatverket.se | seawin.earth



