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Lokal eller lang-

vaga sjomat

Vilken roll spelar transporten foér hallbarheten?

Vilken betydelse har transporten for sjomatens klimatavtryck? Trots langvaga trans-
porter ar det nastan alltid nar fisken fangas eller odlas som den storsta delen av
miljopaverkan, inklusive klimatavtrycket, sker. Det innebar att det ar har de storsta
forbattringsmojligheterna ligger. Det finns dock viktiga undantag, till exempel farsk
sjomat fran andra kontinenter som behover fraktas med flyg. Transportens klimatav-
tryck bestams alltsd bade av avstand och transportsatt. For att minska behovet av
flygtransport kravs ofta att man gér fran farska till frysta eller p4 andra satt konser-
verade produkter, eller hallbart producerad lokal sjomat. Enbart en liten andel av den
sjomat vi konsumerar i Sverige ar idag fraktad med flyg. Darfor ar det ur ett svenskt
perspektiv viktigare hur den ar producerad an var den ar producerad. Bast ar forstas

att bade producera hallbart och undvika onédiga transporter.

BAKGRUND
Sjomat bestar av manga arter somkan produceras paflera
olika satt. Sjomat ar dven det livsmedel som det handlas
med mest - ndrmare hélften gar ut pd internationell
marknad, vilket ar betydligt mer &n jordbruksprodukter.
Av olika anledningar fraktas sjomat. For manga lagin-
komstlander har sjomat blivit det livsmedel som ger
storst exportintdkter, mer an till exempel kaffe. Sjomat
fraktasdessutomibland till laglonelander for foradling for
att sedan fraktas tillbaka igen, exempelvis sjomat fangad
i Nordatlanten som ofta skickas till asiatiska lander for
beredning och sedan konsumeras i Europa. | denna text
forklarar vi vad dessa langa transporter betyder ur ett
hallbarhetsperspektiv och vad som kan goras for att
minska klimatavtrycket.

VARIFRAN KOMMER DEN SJOMAT VI ATER |
SVERIGE IDAG?

| Sverige &ter vi idag mest lax, torsk, sill och rakor. Aven
om alla dessa arter finns i Sverige, importeras det mesta
fran Norge. Déar sker bade fiskodling och fiske i en helt
annan omfattning. Frakt fran Norge till Sverige innebar
enrelativt kort stracka och sker uteslutande palastbil och
tag. Det finns dock ménga andra arter som fraktats mer
langvaga innan de hamnar pa vara middagsbord. | tabell
1 listas nagra vanliga exempel p& mer langviga sjomat.
Det allra mesta avimporten fraktas dock fryst pa bat med
relativt 1dga utslapp av vaxthusgaser.
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Figur 1. Mycket av den sjomat vi dter idag ar importerad - fran néra eller langre hall. Vi skulle kunna producera betydligt mer sjomat i

Sverige. Fragan ar hur det skulle paverka klimatavtrycket av var konsumtion!

Tabell 1. Exempel pa sjomat som konsumeras i Sverige och deras

viktigaste ursprungslénder. Killa: Ziegler & Bergman (2017)

Produkt Framsta ursprungsland

Tonfisk (ofta bonit/skipjack) Thailand

Alaska pollock Kina, USA
Pangasius Vietnam

Hoki Nya Zeeland
Odlad réka Indien, Vietnam
Kapkummel Sydafrika, Namibia

AR DET ETT PROBLEM FOR KLIMATET ATT VI
IMPORTERAR MYCKET?

Livscykelanalyser, det vill sdga kartlaggningar av
miljopaverkan av en produkt fran produktion till
konsumtion, har visat att transporten fran produktion
till marknad oftast utgdr en mindre del av det totala
klimatavtrycket ("Transporten” fran fiskeplats till hamn
ombord pa fiskebdten ingar i fisket och definieras inte
som en transport.). Detta géller dven for annan miljopa-
verkan. Darfor ar det i sjalva produktionen vi finner
de storsta forbattringsmojligheterna for en produkt,
snarare dn genom minskade transporter.

Det finns dock viktiga undantag. Transportens
klimatavtryck bestdms av badde avstand och trans-
portsatt. Givetvis ar det en god idé att minimera
transportavstand och vaélja det minst miljobelastande
transportsattet. Nar det géller fdrsk sjomat frdn andra

kontinenter, s& maste denfraktas medflygfor att behalla
kvalitén. | Sverige kan detta till exempel vara levande
hummer fran Nordamerika eller farska exotiska fiskar
som tonfisk, men dven endel torsk fran Island. Flygfrakt
ger ett mycket hogt klimatavtryck per kilo produkt
bade pa grund av hdga utslapp per km frakt med flyg,
men ocksa pa grund av langa avstand (Figur 2). Det
kan ockséd finnas stor variation inom ett transportsatt.
For exempelvis flyg anvands bade passagerarplan och
speciella fraktplan. Olika lastkapacitet och flygménster
paverkar utslappen per kilo gods.

Sammanfattningsvis kan man saga att for alla trans-
porter ar det viktigt att minimera strackan och vilja
det mest effektiva transportsattet. Effektivitet avser
dven att optimera lastkapaciteten p& alla strackor,
som att undvika tomma eller halvtomma in- och retur-
transporter.

ATT MINSKA KLIMATBELASTNINGEN FRAN
TRANSPORTER AV SJOMAT

Aven om utslappen fran transporter oftast ir sma
per kilo sjomat ar transportsektorn i sig stor. Darfor
kan det vara viktigt att effektivisera dven transpor-
terna. Detta kan till exempel gbras genom att minska
behovet av framfor allt snabb frakt sa att lAngsammare
transportsatt som bat och tadgkanvaljasistallet for flyg.
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Figur 2. Det ar stor skillnad i transportavstandet (bla stapel) och i transportens klimatavtryck (orange stapel). Andra saker an transporten

(gron stapel) har ofta storre paverkan. Anledningen till att "6vrigt” ar storre for laxen som exporteras till Kina &n den till Frankrike, &r att i

Kina anvands ravaran utéver filén i mindre utstrackning an i Norge. Nar dessa anvénds bar de en del av klimatavtrycket; nar de inte gor det

far huvudprodukten (filén) bara en storre del av avtrycket. Kélla: Winther m f1 (2020)

For sjomat styrs valet av transportsatt ofta av
produktformen, det vill sdga om den ar farsk, fryst
eller konserverad (Figur 3). Farska produkter har kort
hallbarhet, och leder ofta till mer svinn. Frysta eller pa
andra satt konserverade produkter kan fraktas lang-
sammare. Darfor bor man se till att produktformeninte
kréver snabb transport om den ska transporteras langt.
Frysta produkter dominerar redan idag och trans-
porten sker oftast med bat, som jadmte tag ar det mest

Den viktigaste transporten

ur miljésynpunkt, forutom
flygfrakt, ar ofta konsumentens
transport av varorna hem fran
butiken.

klimateffektiva sattet att frakta gods pa. Sjomat som
ar producerad pa nara hall, bade farsk och fryst, fraktas
normalt med lastbil. Det ger hdgre utslédpp an tadg och
bat p4d samma stracka, men mycket lagre an flyg. Enbart
en liten andel av den sjomat vi dter idag ar flygfraktad.
Detta géller bade i Sverige och globalt.

Den viktigaste transporten ur miljosynpunkt,
forutom flygfrakt, ar dock ofta konsumentens trans-
port avvarorna hem fran butiken. Om den sker med bil,
ar det en mycket ineffektiv transport per kilo livsmedel
och kan bidra forvanansvart mycket till livsmedels
totala klimatavtryck.
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FRYST FARSK

Figur 3. Om sjomaten ar langvéga importerad, gor infrysning
av produkten att transporten kan ske ldangsammare — med lagre
utslapp.

AR LOKALPRODUCERAD SJOMAT BATTRE UR ETT
KLIMATPERSPEKTIV?

Att en matvara ar producerad lokalt ar alltsa ingen
garanti for att en den ar hallbar eller har Iagt klima-
tavtryck. En importerad produkt kan faktiskt ha lagre
klimatpaverkan an en lokalt producerad. Men natur-
ligtvis &r det bast att producera bade hallbart och néra
konsumenten eller marknaden.

Narproducerade livsmedel kan dock generera
andra mervarden. Exempel ar lokal sysselsattning,
hardare miljolagstiftning, narmare koppling mellan
producent och konsument, hogre kvalitet samt ¢kad
mojlighet till sparbarhet. Lokalt producerad sjomat kan
aven bidra till en hogre grad av sjalvforsorjning. Detta
kan vara viktigt i en framtid dar storskaliga rubbningar
av den globala marknaden blir vanligare. Covid-19-
pandemin ar ett exempel, men redan fére pandemins
utbrott var det ett uttalat maliflera nationella och regi-
onala strategier att 6ka den inhemska produktionen av
sjomat, som exempelvis livsmedelsstrategin.

Okad svensk produktion kan leda bade till 6kad
konsumtion, minskat importberoende och o©kad
export. | dagslaget ar det framst stabil tillgang och
pris som avgor vilken sjbmat som finns pd marknaden.
Svenskproducerad sjomat har, sett ur bada aspekterna,
svart att konkurrera med importerad. Detta hdmmar
utvecklingen och kraver tydliga atgarder och riktade
insatser for att omsatta olika strategiers ord till verk-
lighet. Klimatavtrycket fran langvéga transporter ar
dock inget tillrackligt argument for att fororda lokal-
producerat. Den lokala sjomaten maste i sa fall vara
minst lika hallbart producerat som den importerade.

VAD BEHOVER GORAS?

Slutsatsen ar alltsd att sa lange sjomaten inte ar fraktad
med flyg, ar hur den ar producerad viktigare an var den
ar producerad. Att bade producera hallbart och undvika
onddiga transporter dr det basta alternativet. For att
minska klimatavtrycket av svensk sjomatskonsumtion
finns nagra atgarder som skulle kunna ge minskade
utslapp fran transporter pa kort och pa lite langre sikt:

1. Effektivisera dagens logistikkedjor. Om sjomat
flygs till Europa, kan den sedan fraktas péa lastbil
till Sverige, i stallet for att flygas en stracka till.
Flygfrakt bor ske pa rena fraktflyg med fa eller inga
mellanlandningar. Kedjor kan ocks& optimeras vad
géller nyttjande av lastkapacitet. Tomma eller halv-
tomma in- eller returtransporter bor undvikas.

2. Satsa pd produktutveckling fér att kunna hdlla
kvaliteten av sjomat under Idngre tid. Exempel
ar "quick frozen”, "super chilled” och nya férpack-
ningslosningar. Detta kan dven innebéra mindre
matsvinn.

3. Integrera klimatfrdgan i hdllbarhetsbedémningar.
Idag ingdr séllan klimatpaverkan i miljomassiga
hallbarhetsutvarderingar av sjomat, som certi-
fieringar och konsumentguider. Miljocertifierad
sjomat kan till exempel fraktas pa flyg.

4. Anvind rdtt argument for att féresprdka lokalpro-
ducerat. Det finns inget stod for att importerad
sjomat generellt medfor 6kad klimatbelastning &n
svensk. Argument for lokalproducerat kan istallet
handla om hallbar produktion under hardare
miljolagstiftning, sparbarhet, produktsikerhet och
kvalitet, lokala arbetstillfdllen och livsmedelspro-
duktion.

5. Utforma styrmedel fér minskad klimatpdverkan.
Dessa kan vara positiva for de typer av sjomat man
vill gynna sd val som negativa for de typer man vill
minska - inom ramen for befintliga handelsavtal.
Styrmedel kan inkludera allt fran kostrad till direkta

ekonomiska stod eller avgifter.

Seawin Lokal eller langvéga sjomat - Vilken roll spelar transporten fér hallbarheten? 4



SEAWIN REKOMMENDERAR

Sjomatsbranschen: Myndigheter (som Jordbruksverket, Havs- och

vattenmyndigheten och Livsmedelsverket):

Undvik flyg i stérsta mojliga omfattning.

Uppmuntra till produktutveckling som
forlanger hallbarheten, o6kar kvalitet och

naringsinnehall.

Anvand hallbart producerad révara, girna
lokal.

o Sikerstall att det finns lokalt producerade

hallbara val av sjomat.

Ta fram mervarden kring lokalproducerad
sjidmat som kan kommuniceras till konsument
och dagligvaruhandel for att 6ka intresset for

svensk sjomat.
o Forespréka frysta produkter framfor farska

for langvaga siomat. o Utforma styrmedel som kan anvandas for att

lotsa sjomatsektorn i onskvard riktning.

o Genomfor kampanjer fér att informera
Certifiering: konsumenter om sjomat och héllbarhet, som
o Integrera klimatpdverkan i hallbarhetsbe- fordelar med fryst sjomat dver farsk..

démningar av sjomat.
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Detta policy brief ar sammanstallt av det Formas-finansierade projektet Seawin med stod fran Havs- och
fiskerifonden. For mer information som relaterar till svensk produktion och konsumtion av sjomat se
Landsbygdsnatverkets hemsida.
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