Seawin Policy brief nr 1

Hallbar sjomat

Vilken sjomat ska man valja?

Livsmedel fran hav och sjoar, dven kallat sjomat, bestar av flera tusen olika arter. Dessa
arter kan fiskas och/eller odlas i vattenbruk pa olika satt. | Sverige domineras sjomatskon-
sumtionen av ett tiotal arter. Sjomat har olika miljdmassiga utmaningar och mojligheter.
Sjomat fran fiske ar inte beroende av foderproduktion vilket manga typer av vattenbruk ar.
Foderproduktion driver ofta den totala mark- och vattenanvandningen samt klimatpaverkan
hos odlade sjomatsprodukter. For sjomat fran fiske driver framst bransleanvandningen
produktens klimatpaverkan. Bade sjomat fran fiske och odling bidrar dock till miljopaverkan
som dr svarare att mata och jamféra mellan olika produkter. Sammanvagt finns det stora skill-
nader i miljopaverkan mellan olika sjomatsprodukter, bade typ av paverkan och hur stor den
ar. Ur klimatsynpunkt ar dock sjomat 6verlag ett battre val av protein an notkott och gris, men

jamforbar med kyckling och dgg.

BAKGRUND

Det globala fisket bestar idag av tusentals arter som kan
fangas pa olika satt. Forvaltningen spelar en nyckelroll for
héllbarheten, och den varierar stort mellan olika lander.
Ungeféar 23 % av de globala fiskfdngsterna anvands for
foderproduktionen till fisk och andra djur. Da den totala
produktionsvolymen inom fisket &r begrénsad, kan de
arter som annars gar till foder med férdel konsumeras.
Odlad sjomat, som numera utgor hilften av den globala
sjomatskonsumtionen och dkar kraftigt globalt, anvander
sig dven av manga jordbruksprodukter som exempelvis
soja i foderproduktionen. Har finns utmaningar kring
konkurrens om markareal och utslapp relaterade till
avskogning. En del arter kraver dock ingen tillforsel av
foder, som exempelvis musslor och alger.

Svensk produktion av sjomat domineras av fiske efter
arter som sill och skarpsill, dar mer an halften av det som
tas ur haven gér till foder for fisk och andradjur. Endel fisk
gar till biogas och agn, som till exempel mort och braxen.
Ett satt att minska miljopaverkan fran sjomat fran svenskt
fiske och 6ka sjalvforsorjningsgraden ar darfor att inféra
insatser som framjar direkt konsumtion av all fisk fran
fisket. P4 s& satt kan storre volymer tillgéngliggdras utan
storre skillnad i resursbehov och miljopaverkan fran
nuvarande produktion. Detta kan uppmuntras genom
vidareforadling av de mindre efterfragade arterna (som
nya fiskfarsprodukter). Odling av sjomat ar en mycket
liten sektor i Sverige och som idag framst producerar
olika laxfiskar och musslor.
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Figur 1. Olika sjomat leder till olika typer av miljopaverkan. En del &r gemensamt, som klimatpaverkan och energiatgang, men kan variera

stort bdde i omfattning och orsak. Toxiska utslapp ar exempelvis framst kopplade till besprutning relaterad till jordbruksprodukter och medi-

cinering av fisk i odlingar, medan det for fiske framst drivs av férbranning av brénsle och anvandning av bottenfarg. Annan miljépaverkan

ar mer relaterad till vissa produktionssystem, som hallbart fisketryck for produkter fran fiske respektive risk for genetisk utarmning nar

foradlad odlad fisk rymmer och parar sig med vilda bestand..

HUR HALLBAR AR SVENSK SJIOMATSKONSUM-
TION IDAG?

Laxfiskar ar svenskarnas favorit. Odling av norsk
Atlantlax (99% av svensk laxkonsumtion), har nastan
fyrdubblats de senaste tva decennierna. Okad global
efterfrdgan har dock lett till miljoutmaningar s& som
overgddning, att odlad lax rymmer och medfér risker
for vildlax, behandling av och spridning av sjukdomar
och parasiter som laxlus. Mycket har dock gjorts for
att forbattra metoderna for laxodling i Norge dver tid.
Sedan 90-talet har fiskandelen i fodret minskat med
over 70 % och antibiotikaanvandningen med 99 %.
Laxindustrin investerar dessutom mycket i mer slutna
system pa land eller i ute till havs. Dessa system kan
minska en del miljdpaverkan som bestar av utslédpp
av naringsamnen och rymningar men ar dock fortsatt
beroende av foder. Det medfér dven andra utmaningar,
sasom hogre materielbehov samt energiférbrukning
och ibland vattenanvéndning. Det kan dven nidmnas
att vildfangad lax har marknadsforts som ett mer miljo-
massigt hallbart alternativ &n odlad lax. Den globala
fangsten av lax ar dock begréansad, i stort sett varit
densamma sedan 90-talet, och vildfangad lax kan inne-
halla miljogifter om den kommer fran Ostersjon.

Nast efter laxen dter man i Sverige flera olika arter
av rakor. Svensk konsumtion domineras av nordhavs-
rékor, framst fiskade runt Gronland och Norge, samt
en mycket liten del fran Skagerak. Rékor fiskas med
bottentrdl och har en relativt hog klimatpaverkan.
Dessutom kan fiskemetoden péverka kansliga arter
och livsmiljéer i form av bifangst och kontakt med
botten. Flera olika arter av tropiska jatterakor konsu-
meras aven i Sverige. Dessa odlas framst i Asien och
Sydamerika. Produktionen kan dar ske med destruktiva
metoder da de séllan omfattas av ndgon strikt miljolag-
stiftning samtidigt som odlingarna kan vara beldgna i
kansliga ekosystem sdsom mangroveskog.

Sill, stromming, skarpsill och makrill utgor ocksa
en betydande del av svensk konsumtion. Dessa arter
kommer fran energieffektivt fiske och orsakar darmed
mindre klimatpaverkan an exempelvis odlad lax.
Dessutom har dessa fisken forhallandevis 1ag paverkan
vad géller bifangst och bottenpaverkan, i férhallande
till andra arter som fiskas. Tillgdngen i haven av dessa
arter kan variera, men om fisket sker pd samma niva
men med storre andel direktkonsumtion sd finns
utrymme for 6kad konsumtion. Okad direktkonsumtion
kraver 6kat konsumentintresse och produktutveckling

Seawin Hallbar sjomat - Vilken sjémat ska man valja?



for att battre ta hand om fiskresursen utéver filén. Det
kan dven behdvas nya strategier for hantering av miljo-
gifter i stréomming fran vissa delar av Ostersjon.

Vitfisk ar en annan viktig grupp av sjomat som i
Sverige domineras av produkter fran fiske efter arter
som torsk, kolja och sej framst fran Norge. Vi konsu-
merar dven vitfisk fr&n andra delar av véarlden, sdsom
Alaska pollock och Hoki fran Nya Zeeland. Vitfisk fran
fiske har generellt ganska ldg klimatpédverkan, men
variationen &r stor och paverkas av fiskemetoder och
hur hart fiskade bestadnden &r. Dessutom ar manga
arter rovfiskar hdgt upp i den marina naringsvaven med
langsammare tillvaxt, vilket medfér begransad produk-
tionskapacitet.

Manga olika arter av vitfisk i form av sétvattens-
fisk fran fiske och odling konsumeras ocksa i Sverige,
men i mindre utstrackning dn den marina vitfisken.
Fran fiske kommer dessa framst fran svenska sjoar
och Ostersjokusten, sdsom abborre, gidda, sik, och
g0s. Klimatpaverkan kan vara mycket lag for dessa
arter pa grund av lagt branslebehov for fisket. Annan
direkt miljopaverkan, som bifdngster och bottenpa-
verkan, dr ocksa forhallandevis Iag. Det kan dock finnas
osakerheter kring hallbart fisketryck, och en del arter
som abborre och gadda ar rovfiskar som fyller viktiga
roller i ekosystemet. Detta gor det svart att kunna oka
konsumtionen utan mer kunskap. Daremot finns det
manga karpfiskar som braxen och moért som ej konsu-
meras i samma utstrackning idag som skett historiskt
samt dessutom betraktas som underutnyttjade.

Sotvattensarter som odlas, som till exempel tilapia
och almal, kanantingen produceras i Sverige i recirkule-
rande system pa land eller importeras. Klimatpaverkan
fran dessa arter beror framst pa vad fodret innehéller,
d& foderproduktionen dominerar utslapp av vaxthus-
gaser. For att minska miljopaverkan kravs dessutom,
som alltid for odling av sjomat, en valfungerande miljo-
lagstiftning och ansvarsfulla odlingsmetoder for att
hantera sjukdomar, naringsédmnen, energi- och vatten-
effektivitet, med mera.

Tonfisk &r ocksd populdr sjomat i Sverige. D& det
finns flera arter av tonfisk, som kan fiskas pd manga
olika satt, varierar miljopaverkan markant. En del
tonfisk fiskas dven for att samlas in i kassodling, dar de
far véxa till sig innan de slaktas, en form av mellanting

mellan fiske och odling. Tonfisk pa burk bestar framst
bonit (som dominerar svensk konsumtion), men aven
vit tonfisk och gulfenad tonfisk. De senare tva, och
manga andra arter som blafenad tonfisk, har generellt
sett storre problem med 6verfiske &n bonit. Fiske sker
med redskap utan bottenpaverkan, men en del fisken
kan vara associerade med stor paverkan pa hajar och
andra kansliga arter genom bifédngst. Klimatpaverkan
varierar stort mellan olika produkter, men kunskapen
ar begransad. Dessutom &r det rovfiskar hogt upp i
naringskedjan, vilket innebdr langsammare tillvaxt
och begransningar i produktionskapacitet. Tonfisk bor
darfor konsumeras med forsiktighet.

Négra fa tusen ton odlade musslor och ostron
konsumeras arligen i Sverige. Dessa kan tillgodogora
sig ndring direkt ur havet och kraver dérmed ingen
tillforsel av foder - odling leder till och med till ett
nettoupptag av ndringsdmnen fran havet och ar pa sa
vis till miljonytta. Resurser i form av odlingsutrustning
samt bransle och elektricitet kravs dock vid skérd och
beredning. Det finns dven en viss bottenpaverkan vid
odling av dessa arter. JAmfort med annan odlad sjomat
har dock odlade musslor 1ag miljopaverkan, bade med
avseende pa klimat och bredare miljomassiga aspekter.
Vildfadngade musslor som skrapas eller tralas fran olika
bottnar har en mer negativ miljopaverkan.

Alger &r ofta rekommenderade som ett héllbart
sjomatsalternativ och ett antal foretag har en produk-
tion pa svenska vastkusten. Konsumtionen ar mycket
liten idag i Sverige och bestar framst av importerade
alger, drygt 100 ton. Tekniken liknar musselodling, det
vill sdga att det ar framst odlingsutrustning och bransle
som gar at, och har viss bottenpaverkan. Alger behover
dock dven odlas i landbaserade anldggningar innan de
kan sattas ut. Huvuddelen av den globala algproduk-
tionen anvands idag till industriella dndamal sasom
stabiliseringsmedel, gbdsel och biobranslen istallet for
mat. Incitament behovs darfor dven har for mer direkt
konsumtion. Overlag har alger begransade klimatut-
slapp och har dven positiva bidrag till miljon da de tar

upp ndringsamnen.
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Figur 2. Figuren visar klimatpaverkan fran ett kilo av olika livsmedel pa en logaritmisk skala. Det finns stor variation inom olika grupper, men
dven generella trender. Vegetabilier har exempelvis en generellt lagre klimatpaverkan an animaliska produkter. Sjomat som grupp tillhor de
ldgre bland de animaliska produkterna. Data: Poore och Nemecek (2018) och Parker med flera (2018).

VAD BEHOVER GORAS?

Fran vad som tidigare beskrivits i texten blir det
véldigt tydligt att det ar svart att ge generella rekom-
mendationer om vilken sjémat som ar “bast” att vélja
eftersom det finns manga olika miljdaspekter att ta
hansyn till. Nagra generella skillnader och mojlig-
heter finns dock att ta fasta pa for en 6kad och hallbar
sjomatskonsumtion, bade i Sverige och globalt:

1. Tdnk blatt. Dagens diskussioner om héllbar livs-
medelsproduktion fokuserar framst pa rott och
gront protein, det vill sdga landbaserad djurpro-
duktion och vegetabilier, och missar oftast sjomat
- blatt protein. Fran ett klimatperspektiv ar sjomat
Overlag battre an rott kott, och jamforbart med
dgg och kyckling (Figur 2). Vegetariska alternativ
har generellt lagre klimatpaverkan an sjomat,
men sjomat har mer fordelaktig naringssamman-
sattning. Sjomat fran fiske har dven i snitt lagre
klimatpaverkan an odlad. D& transporten av fryst
sjomat har marginell betydelse for klimatpaverkan
spelar det liten roll var den producerats. Darfor
bor vélreglerade fisken och odlingar som bedrivs
pa hallbara satt prioriteras, oavsett vart produk-

tionen sker.

2. Skapa konsumentintresse fér mer hdllbar

sjomatsproduktion. Innovativ forddling av fisk-
resurser som annars gar till foder eller biogas
kravs for kad och hallbar konsumtion. Innovativa
sjomatsprodukter behdvs dven utvecklas for att
alger ska kunna konsumeras i storre mangder. Vad
som till sist styr konsumenternas efterfragan ar
dock komplext (se Seawin policy brief 4).

. Underldtta for hdllbarare val. Livsmedelsverkets

rekommendation om att vi ska ata sjomat 2-3
gdnger i veckan kan enbart genomféras hall-
bart om vi véljer med mer kunskap och béttre
incitament for konsumenter. Nyare produkter
for svensk konsumtion idag, som karpfiskar och
alger producerade i Sverige, ser lovande ut miljo-
massigt och kan med fordel integreras mer. For
en konsument skulle valet kunna underlattas
om rekommendationen om 6kad konsumtion av
sjomat ur ett halsoperspektiv kompletterades med
ett menyforslag. Detta skulle kunna ge allmanna
rekommendationer kring vilken typ av sjémat ar
mest miljdanpassad eller, lite mer utmanade, dven
indikera hur ofta olika produkter &r rimligt att
konsumeras for att uppfylla kostraden.
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SEAWIN REKOMMENDERAR

Myndigheter, som Livsmedelverket och

Jordbruksverket:

Baserat pad bdasta tillgdngliga data och
kunskap, inkludera miljopaverkan i kostre-
kommendationer. Lyft arter med liten klimat-
paverkan och hogt naringsinnehall som sill,
stromming, makrill och musslor éver exem-
pelvis rakor i kostrekommendationer. Okad
kunskap ar sjalvklart nodvandigt for battre
rekommendationer.

Underlatta for hallbar odling av sjomat i
Sverige med satsningar pa arter som e ar
beroende av foder eller system som kraver
mindre resurskravande foderproduktion.

Underlatta for uppstart och fortsatt drift av
produktion med innovativa |6sningar som
syftar till mindre miljopaverkan, bade inom
odling och fiske.

Underlatta for dkade mojligheter till direkt
konsumtion av fiskresurser som idag gar till

foder eller biogas.

Introducera idag underutnyttjade arter
genom offentliga maltider.

INTRESSERAD AV ATT LASA MER?

Sjomatsbranschen:

o Utveckla nya produkter som 6kar intresset

for sill, skarpsill, stromming, makrill, musslor,
alger och karpfisk.

Uppmana kunder att préva svenska arter
som har miljéférdelar, men idag &r underut-

nyttjade.

Oka kunskap om matsvinn och verka for att
minimera forluster.

Konsumenter:

e Byt i forsta hand ut maltider med notkott,

lamm, eller gris for okad konsumtion av
sjiomat med minskad klimatpaverkan.

Valj fryst fore farskt for att minska matsvinn
(se Seawin policy brief 3).

Var nogavidval avsjomat. Las paeller anvand
tillgangliga konsumentstod (se Seawin policy
brief 4).

Oka kunskap om matsvinn och verka for att

minimera forluster.

Parker, R. W., med flera (2018) Fuel use and greenhouse gas emissions of world fisheries. Nature Climate Change
8(4): 333-337; Poore, J. & Nemecek, T. (2018) Reducing food’s environmental impacts through producers and
consumers. Science, 360(6392): 987-992; Borthwick, L., med flera (2019) Svensk konsumtion av sjomat. RISE
Rapport 2019:27. ISBN: 978-91-88907-53-0; Sundblad, E-L., med flera (2020) Svensk konsumtion av sjomat och
dess paverkan pa haven kring Sverige. Havsmiljoinstitutet rapport nr 2020:1.

FORFATTARE
Patrik Henriksson, Kristina Bergman, Sara Hornborg, Malin Jonell, Therese Lindahl, Max Troell, Friederike Ziegler

* X %

SeaWin

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska
vavs- och fiskerifonden

Detta policy brief ar sammanstallt av det Formas-finansierade projektet Seawin med stod fran Havs- och
fiskerifonden. For mer information som relaterar till svensk produktion och konsumtion av sjomat se
Landsbygdsnatverkets hemsida.

landsbygdsnatverket.se | seawin.earth



