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Kommande 15 minuter:

e Beskriva naringsinnehall i sjomat- hur?
* VVad vet vi om klimatpaverkan av sjomat?
* Vad hander nar vi slar ihop dessa tva?




Att beskriva (kvantitativt)
klimatpaverkan i relation till
naringsinnehall av sjomat som
konsumeras i Sverige

Dalhousie University: Peter Tyedmers, Rob Parker, Kathleen Mifflin
RISE: Elinor Hallstrém, Kristina Bergman

Stockholm Resilience Center: Patrik Henriksson => Max Troell




Naringsindex for sjomat

FISH

Vilka naringsamnen- A global superfood

e Vikt, fett, protein eller nagot annat som bas:
e Hur rakna ihop?

* Vad ar positivt/negativt

 Hur hantera mer an dagligt intag?

e Vikta naringsamnen?

* Ta hansyn till intag eller ej

Bild: WorldFish




Vi valde sa har:

e 24 naringsamnen, varav tva
“negativa” (salt och mattat fett)

* Innehall per 100g

* Ingen hansyn till konsumtion

* Ingen hansyn till mycket hoga
halter (6ver RDI)

A Nutritious Solution

Globally, 3 billion
people depend on fish for almost
20% of their average
per capita intake of
Fish, animal protein
particularly small
fish, is rich in
micronutrients like
vitamin A, iron, and ZINC that the
calcium, zinc body absorbs from
and essential other foods in
fatty acids ameal

Bild: WorldFish




Livscykelanalys, LCA
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2 portioner

Vad har vi lart oss av detta? tporion  _ puli

Sjomat # sjomat (oftast battre an kott)
Mer specifika kostrad moijliga (arter, artgrupper,
mangder)
Importerad sjomat innehdll mindre naring och mer salt!
Klimatpaverkan gar att minska (men naringsdensitet?)
Stora luckor vad galler:

» Naringsinnehall hos SLV (musslor, alger)

» Klimatpaverkan for vissa arter eller

produktionssatt
» Oonskade amnen (SLV/NIFES)




TACK!
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Vill du veta mer om detta? Inom kort kommer:

Rapport: "Frisk med Fisk utan Risk? Betydelsen av svensk
konsumtion av sjomat for halsa och miljo”

Vetenskaplig artikel: Hallstrom et al. (2019) Combined
climate and nutritional performance of seafood

Svensk sjomatskonsumtion 2016-2017
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