Program

Vad

Ett endags symposium dar sjomatens relation till hélsa och miljo diskuteras.
Symposiet utgor en del av FORMAS projektet SeaWin (seawin.earth) vars
huvudsakliga fokus dr pa miljomassig héallbarhet

N&r och Var
Den 7 februari 2019, 9.30-16, Kungliga Vetenskapsakademien, Stockholm

Bakgrund

Livsmedelsverket rekommenderar att vi skall ata fisk 2-3 ganger i veckan vil-
ket indikerar en vilja att 6ka sjomats-konsumtionen i Sverige. Sjomat kan ha
hélsofordelar jamfort med manga andra animaliska livsmedel och samtidigt
bidra positivt till miljomassig uthallighet. Men det finns dven utmaningar
med miljégifter och héllbarhet - fragan ar hur vi navigerar ritt vid val av ett
sapass diverst livsmedel?

Fragor som kommer att belysas

- Hur kan en hallbar 6kning av sjomats-konsumtion ske i Sverige utan att
det blir pa bekostnad av hdlsa och miljo?

- Vilka dr hilsoférdelarna och hur kan dessa samt risker kommuniceras?

Malgrupper och Anmélan
Myndigheter, Offentliga sektorn, Inképare - Upphandlare, Producenter,
Forskare, NGOs, Ovriga intressenter

Anmailan: www.kva.se/sjomat (begrédnsat antal platser)

7 Feb 2019

Kungliga
Vetenskapsalkademien,
Stockholm

Arrangorer: Kungliga
Vetenskapsakademien, Beijer
Institutet, RISE, Stockholm
Resilience Centre, Landsbygds-
ndtverket, SIGHT

Finansidrer: FORMAS,
Landsbygdsndtverket/EU

Moderator:
Fredrik Moberg (Albaeco)

Temariktig lunch serveras!
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Sustainable Seafood



Program

9.30 Kaffe

Block 1: Hur kan man mita och kommunicera sjomats hilsoférdelar och miljopaverkan?
10.00 Vilkomna (Max Troell, KVA/Beijer; Hans-Olof Stalgren, Landsbygdsnitverket)
10.10 Haélsoaspekter kring mat (Marta Angela Bianchi /Nexus-projektet)
10.25 Syntes av miljo- och nutritionsdata for sjomat (Friederike Ziegler, RISE)
10.40 Hur vikta risk och nytta? Varfor ska man éta sjomat? (Emma Halldin Ankarberg,
Hanna Eneroth, Livsmedelsverket)
11.00 Benstrackare
11.10 Djupdykning dominerande svensk konsumtion: ”3 snabba om lax”
. Haélsa- & hélsorisk (Lise Madsen, NIFES/HI)
. Miljo (Patrik Henriksson, SRC)
11.40 Djupdykning dominerande svensk produktion: "3 snabba om sill”
. Hilsa (Ann-Sofie Sandberg, Chalmers)
. Risk (Emma Halldin Ankarberg, Livsmedelsverket)
. Milj6 (Sara Hornborg, RISE)

12.00 Lunchmingel

Block 2: Hur 6ka produktionen och konsumtionen av sjomat i Sverige pa ett hallbart satt?

13.00 Lilla skalan: Fritidsfiskets betydelse (Patrik Ronnback, Uppsala Universitet)

13.15 Lite storre: Nya arter/ravaror — vad vet vi? (Kristina Bergman, RISE)

13.30 Haélsa och Sustainable Development Goals (Johan Dahlstrand, Sight)

13.45 Sverige i Vérlden: globala perspektiv 6ver "Seafood for improved global health - needed
transformations” — (Christopher Golden, Harvard University, via Skype)

14.00 Kaffe med rundabordssamtal

15.00 Panel och summering

16.00 Slut
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