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Övergripande Mål

• Erhålla en djupare förståelse avseende

hållbar Svensk produktion och

konsumtion av hälsosam sjömat

https://seawin.earth

• Öka vår kunskap om vad som styr 

konsumtion av sjömat och möjliga 

verktyg för transformering mot hållbar 

konsumtion och produktionssystem 



Karaktärisering av den Svenska 
sjömats portföljen

Miljöpåverkan från Svenska 
innovativa sjömats-system

Förståelse av konsumenters 
uppfa=ning och inställning @ll 
sjömat

Hållbar produktion av sjömat -
utvärdering av eco-certifiering
och andra policy-verktyg

Utvärdering och utveckling av 
existerande och innovativa 
mekanismer för hållbar 
konsumtion

Analys av system och
konsumentbeteende

Transformering mot hållbar sjömat

Häl
sa
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”Food in the Anthropocene: EAT-Lancet Commission on 
healthy diets from Sustainable Food Systems”

Hur kan vi 
föda 10 miljarder 
människor med en 
hälsosam och hållbar 
diet  inom planetens 
gränser =ll år 
2050 ? 

Rapport 
17 januari



1. Sjömat är viktigt för en framtida hållbar och 
hälsosam matförsörjning
2. Konsumtionen av sjömat är globalt i genomsnitt 
hög men fortfarande låg i många länder
3. Stor ökning av sjömatsproduktion krävs för att 
möta ökat behov 

Om sjömat i rapporten



Frågor i fokus idag

– Hur kan en hållbar ökning av sjömats-konsumtion ske i Sverige utan att det 
blir på bekostnad av hälsa och miljö?



Frågor i fokus idag

– Vilka är hälsofördelarna och hur
kan dessa samt risker kommuniceras?


