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Vart uppdrag

e« Saker mat och bra dricksvatten
* Ingen ska bli lurad om vad
maten innehaller

* Bra matvanor




Kostraden ”hitta ditt satt”

* Halsoeffekter av naringsamnen,
livsmedel och kostmonster
 Kemisk och mikrobiologisk sakerhet

 Miljdaspekter




Process for utvecklin

Virdering =Underlag om samband

livsmedel och halsa

+ kunskap om svenskarnas intag
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Varfor ska man ata fisk och skaldjur?

v" Innehéller de ldngkedjiga fleroméattade fettsyrorna DHA och EPA
v’ Viktigt bidrag till vitamin D, jod, selen och B12
v’ Ingar i kostmdnster som minskar risken for kronisk sjukdom

Miljoaspekter som beaktats i radet:

¢ Fisk och skaldjur ar till stora delar en vild resurs som vi maste hushalla
med

+» FOr att kunna ata fisk dven pa lang sikt ar det viktigt att fisken kommer
fran stabila bestand och fiskas eller odlas pa ett hallbart satt



Rad: Mer fisk och skaldjur

v’ Fisk 2-3 ganger i veckan,
varav en gang fet

v Barn, unga och kvinnor i
barnafdodande alder bor inte ata fet
fisk fran Ostersjbomradet oftare &n
2-3 ganger per ar

% Olika sorter for att minska belastning
pa vissa bestand

% Miljomarkt fisk ett bra val




Vad man behover veta for att bedoma
halsoeffekter

* Vilket livsmedel, vilket &mne? Ar det flera &mnen som ger
effekt?

* Vad hander i kroppen nar vi far i oss olika mangder av
livsmedlet eller amnet? Behovs det for kroppens funktion?
Orsakar det skada?

* Farvitillrackligt, eller for mycket? Vad kan det leda till? Finns
risker med dagens konsumtion?

* Riskgrupper (gravida, ammande, barn, allergiker osv)?



| vagskalen for fisk och sjomat

Dioxiner
Dioxinlika PCB
n-3 fettsyrorna DHA och EPA Metylkvicksilver
D-vitamin PFAS
Jod _

Selen /A

+ hela livsmedlet
 Epidemiologiska samband till exempel fisk- hjart och -karlsjukdom
 Halsosamt kostmaonster, till exempel Medelhavskost



Olika satt att vaga risk och nytta

Kvalitativ beddmning (Livsmedelsverket 2007,

WHO/FAO 2010, VKM 2014, med flera...)

Modellering utifran scenarier

Exempel fran “Use of Mathematical Optimization
Models to Derive Healthy and Safe Fish Intake”
Persson et al Journal of Nutrition 2018

Kvantitativ bedomning
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Och hur ar det nu med risken?



Organiska miljogifter —vad ar det och var
kommer det ifran?

* PCB —i gamla fonster och el-apparater (forbjudet sen 70-
talet)

(209 olika varianter)

* Dioxiner — bildas oavsiktligt

(210 olika varianter)



Vad ar problemet?

 Gemensamma egenskaper:

e Svarnedbrytbara

e Lagrasikroppen i manga ar (flera 10-tals ar)
* "Vandrar” uppat i naringskedjan

* Giftigheten varierar mellan substanser och

djurarter
palk. |
ran



Hur giftiga ar dessa amnen’?

* Hormonstorande
* Paverkar hjarnan
e Paverkar immunsystemet

» Paverkar reproduktionssystemet bt

e Cancer
* Klorakne

Yushchenko endured dioxin poisoning, likely by political foes, which, along with
nearly killing him, left his skin severely disfigured. WilLLisms.com

» Tidigare TDI var 2 pg/kg kroppsvikt

och dag

TDl,q,4: 0,3 pg/kg kroppsvikt och dag




Halter 1 olika livsmedel och intag

Matkorgen 2015
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Halter av dioxiner och PCB i samlingsprov av lax ar 2005-2018
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Medelvikt samlingsprov (kg)

Antal samlingsprov: 42

Antal individer per samlingsprov: 3-6 laxar
Analyserad matris: muskel med underhudsfett fran
"mittbiten”



Vad blir intaget?

* Kvinna, 60 kg
* Laxfilé, 150 g portion
 Halt: 6,4 pg/g

* Intag: 150 g x 6,4 pg/g
S — = 16 pg/kg kroppsvikt
. 60 kg




Vad hander nu?

 Kommissionen har bestallt en ny utvardering av giftigheten hos de
olika PCBerna och dioxinerna (TEF)

* Kommissionen kommer bestalla en risk- och nyttovardering av fisk
fran Efsa

 Kommissionen har bdrjat se over de juridiska gransvardena for
dioxiner och PCBer i olika livsmedel |




Tack for att ni lyssnat!



