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Sjomatslandet Sverige

Vart ar vi pa vag?

Sveriges sjalvhushallningsgrad av sjomat ar for narvarande lag, men det finns potential
for att 6ka inhemsk produktion och samtidigt dka sjomatens roll for omstallning till ett
mer hallbart livsmedelssystem. For att mojliggdra detta kravs att sjomatsbranschen,
dagligvaruhandeln och konsumenter vagar utmana sina vanor, samt att myndigheter

tar ett bredare systemperspektiv och planerar langsiktigt.

VAD VI ATER IDAG
Sveriges sjomatskonsumtion baserades lange pa svenskt
fiske men idag ar tre fjardedelar av det vi ater, fran bade
fiske och vattenbruk, importerat. Odlad lax fran Norge ar
vanligast, foljt av vildfangad sill, torsk och rakor (framst
vildfangade nordhavsrikor,men avenimporterade odlade
tropiska rakor, s.k. scampi). Andra importerade arter som
ocksa blivit mer vanliga inkluderar tonfisk, Alaska pollock,
hoki och pangasius. En okad diversitet av sjomat ar i
grunden positivt, men stora skillnader i hallbarhet mellan
olika arter och produktionssystem innebar det att det blir
svarare for bade konsumenter och producenter att forsta
och kommunicera hallbarhet av olika typer av sjémat.
Sjomat innehaller manga viktiga makro- och mikro-
naringsamnen och Livsmedelsverket rekommenderar
darfor att vi ska ata fisk 2-3 gdnger i veckan, varav gérna
en gang fet fisk, och ocksa variera mellan olika sorters
sjomat. | EAT-Lancet rapportens foreslagna hallbara
diet ingick sjomat och den rekommenderade ett intag
pa runt 200 g fisk per vecka (intagsspann O - 700g per
vecka). Detta motsvarar ungefar tva portionsbitar lax,
en liten burk inlagd sill, eller ett kilo farska musslor i nat.

SJOMAT OCH MILJOPAVERKAN

P4 senare tid har fiskad och odlad sjomats miljofor-
delar kommit alltmer i fokus - speciellt relaterat till
klimatpaverkan. | en studie som publicerades 2021
"Environmental performance of blue foods” berdknades
miljomassig hallbarhet for en mangd olika sjomatspro-
dukter och en jamforelse gjordes dven med uppfédning
av kyckling. Baserat pa denna studie, och pa antagandet
att den sjomat vi konsumerar i Sverige producerats pa
liknande satt som det globala medelvardet for respek-
tive artgrupp, kan var sjdmatskonsumtions klimatfotav-
tryck réknas ut. R&kor och kraftor utgér ungefar 17% av
den sjomat vi dter, men star for hela 27% av det totala
klimatavtrycket fran svensk sjomatskonsumtion (Fig. 1).
Samtidigt s& har andelen atlig del fran lax, torskfiskar
och sill ett mindre klimatfotavtryck relativt till vikt.
Minst klimatutslapp per vikt har musslor och alger, men
musslor utgdr endast 3% av var sjomatskonsumtion i
Sverige. Alger konsumeras dnnu sa lange uteslutande
som en nisch-produkt och dven om de har ett litet miljofo-
tavtryck s& skiljer de sig at jamfort med animalisk sjomat
avseende naringsinnehall, biotillgénglighet samt pa vilket
sattde kaninkluderasivaradieter. Klimatutsléapp varierar
mycket mellan olika typer av sjomat, menisnitt genererar
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Fig. 1 a) Volymer sjomat konsumerad i Sverige 2019 och b) resulterande utslapp av vixthusgaser i form av koldioxidekvivalenter fran fiske och

vattenbruk med antagande att respektive artgrupp produceras som ett globalt snitt. Exkluderat foradling, tillagning, svinn, och avfallshantering.

Baserat pa Hornborg m. fl. 2021 och Gephart m.fl. 2021

var sjdmatskonsumtion ungefdr samma mangd véaxt-
husgas per kilo som kyckling — en produkt som &r det
mest klimatsmarta animaliska proteinet fran land. For
odlad sjomat ar det framforallt foderproduktionen som
orsakar vaxthusgasutsldpp, medan bridnsleanvand-
ning ombord fiskebdtar dominerar fiskets vaxthus-
gasutslapp. Sjomat resulterar oftast i ldgre utslapp av
narsalter (kvave och fosfor), och kréaver mindre farsk-
vatten och markarealer an flask och ndtkott.

Utover traditionella  miljdindikatorer baserat
pa livscykelanalyser (som klimatavtryck) skiljer sig
sjomatsproduktion fran matproduktion pa land genom
att orsaka specifik miljopaverkan i hav och sjoar (Figur
2). Daligt reglerat och 6vervakat fiske kan resultera i
overfiske, bifangster, och havsbottenpaverkan, vilka
riskerar forandra produktivitet, ekosystemfunktioner
och biodiversitet i hav och sjoar. Vissa typer av vatten-
bruk kan orsaka spridning av parasiter och sjukdomar,
Oka forekomst av resistenta bakterier genom Gveran-
vandning av antibiotika, och rymlingar fran odlingar
kan orsaka spridning av invasiva fraimmande arter och
genetisk utarmning. Hur stor sddan miljopaverkan ar
beror pa typ av art och odlingssystem eller fiskered-
skap, var odling eller fiske bedrivs, samt skotsel och
forvaltning. Dessa former av paverkan &ar dock svarare

att kvantifiera och jamféra mellan olika typer av sjomat.

UTVECKLING OVER TID

Insikter kring odnskade miljoeffekter fran fiske och
vattenbruk har resulterat i metodutveckling och fram-
tagning av alternativa produktionssatt. Inom fisket har
man exempelvis foresprakat mer skonsamma redskap
som bur istallet for bottentral, och inom fiskodling har

man utvecklat slutna system pé land. En nyckel for att
vattenbruksindustrin ska kunna fortsatta véaxa ar fode-
rutveckling. Anvandningen av fiskresurser i foder har
minskatsochersattsavandraingredienser - ndgot som
drivits dels av att man insett att det &r en begransad
resurs, samt motstand mot att foda upp odlad fisk
pa vildfangad fisk. Slutna system pa land minskar
risken for 6vergddning och sjukdomsspridning, men
energidtgdngen okar och darigenom risken for 6kad
klimatpaverkan. | nya foder har oftast fiskmjol ersatts
med sojaprotein — som har en egen miljoproblematik
relaterat till avskogning. Avvagningen mellan fiske och
odling generellt, men dven fiske- och odlingsmetod
samt val av foderravaror, ar darfor komplex och kraver
att ménga faktorer beaktas.

Miljopaverkan for en odlad art kan ockséa variera
mellan olika ursprungslander pa grund av skillnader
i produktionsfaktorer sdsom dverlevnad, fodersam-
mansattning, foderanvandning och energikilla. Lax,
till exempel, odlas idag framst i Norge (1.4 miljoner
ton), Chile (702 tusen ton) och Storbritannien (1920
tusen ton). | Sverige konsumerar vi nastan uteslutande
norsk lax, vilken har lagre miljopaverkan jamfort med
lax fran Chile och Storbritannien baserat pa skillnader
i produktion. Som tidigare namnts har andel fiskravara
i foder minskat - for laxfoder i Norge minskades det
fran 58% till 25% mellan 2007-2021, vilket innebar
att det idag kravs ungefar 1,5 kg fisk for att producera
1 kg hel lax (eller 3 kg per kg atlig del). Det som inte
utgors av atlig del blir fiskmjoél och fiskolja och anvands
till djurfoder. | slutet av 2022 beslutade Norges
regering att alla kassodlingar av lax langst Norges kust
(storre an 3000 ton) skall betala en extra skatt pa 35%
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Fig. 2 Miljopaverkan relaterat till sjomatsproduktion skiljer sig mellan fiskodling och vildfangad och mellan olika produktionstekniker, som

odlingssystem och fangstmetoder.

eftersom de anvdnder gemensamma havsekosystem
for odlingsverksamheten som har skapat stora vinster
under l1ang tid. Detta paslag har nu redan resulterat i
avbrutna odlingsinvesteringar och kommer troligtvis
ocksa resulteraidkade priser pa lax framdver.

Svenskt fiske domineras av sill/stromming och
skarpsill varav merparten omvandlas till fiskmjoél och
fiskolja for foderproduktion. Detta fiske har mycket lag
klimatpaverkan, fa bifangster och ingen skada pa havs-
botten eftersom fisken lever i stim och effektivt kan
fangas med pelagisk tral. En stor andel 4r dock fangad i
Ostersjon och innehaller forhojda halter av miljogifter
som dioxiner vilket paverkar anvandningsomradet.
Aven om dioxinhalterna minskar och varierar mellan
omrade och storlek pa fisken sa anvands den framst for
foderproduktion idag, dar man har mdjlighet att rena
ravaran. Stérre delen av den sill vi konsumerar ar darfor
jven den importerad, till stor del fran Norge. Ovrig
produktion av fisk fran svenskt fiske bestar av mindre
volymer av bland annat olika torskfiskar, plattfiskar, och
rakor, som har sma utsikter for att kunna ¢ka i produk-
tionsvolym. Aven om det finns ett visst 6kat intresse for
till exempel nygamla arter som braxen och id s& kommer
de endast kunna produceras med mindre volymer.

HUR OKA SVENSK SJALVHUSHALLNING?
En okad svensk sjélvhushalining av sjomat maste till
storsta del ske genom odling. Svenskt vattenbruk har

tills nyligen utgjorts av relativt sma volymer av musslor
och laxfiskar som regnbage och roding i hav och sjoar.
Men idag odlas dven flera fiskarter (som gos, almal och
tilapia) i landbaserade slutna system och det pagar dven
initiativ kring storskalig etablering av odling av lax och
rékoritankar paland. Val av art paverkar mojligheterna
for effektiv resurshushallning. Odling av exempelvis
lax kraver generellt hogre vatten- och foderkvalitet
jamfort med t.ex. dlmal och tilapia, som ocksa kan odlas
med hogre tatheter. Karpfiskar &r bland de mest effek-
tiva nar det géller att tillgodogora sig foder baserade pa
mer lagkvalitativa foderrdvaror - tex. restprodukter
fran jordbruket — medan musslor och alger inte kraver
nagot foder. Vid nyetablering maste darfor viktiga
avvagningar goras mellan olika arter beroende pa
effektivitet, produktutveckling och konsumentaccep-
tans och dven hur nyttjandet av sidostréommar (t.ex.
fiskrens) fran sjomatsindustrin bast gors (foder eller
mat).

En langsiktigt hallbar produktion av sjomat maste
ocksa vara ekonomiskt barkraftig. Manga nya innova-
tiva odlingssystem som lanserats i Sverige under det
senaste decenniet har gatt i konkurs, ibland innan de
ens hunnit borja producera kommersiellt. Detta kan
vara ett resultat av en 6vergang till anvandning av risk-
kapital, otydliga lagkrav, samt val optimistiska ekono-
miska kalkyler for uppstart av vattenbruk. Det finns
dven en risk att Gverskatta det konsumentunderlag
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Tabell 1: Produktionspotential, konsumentacceptans, och miljopaverkan i férhallande till nuvarande konsumtionsmonster for olika framtids-

scenarier for svensk sjomat

Scenario Beskrivning

Oféréndrad konsumtion
av populdra arter

Ofdrandrad sjdmats-
konsumtion pa individniva

Produktionspotential

Tillgangar kommer inte halla
takt med efterfragan pa grund
av resursbegransningar och
okad internationell konkurrens.

Konsumentacceptans

Hog

Trolig miljpaverkan och
hélsoeffekter

Oférandrad, men med risk for
ytterligare kollapser av vida
fiskebestand som forblir
overfiskade.

Mer direktkonsumtion av
arter som idag gar till foder-
produktion, sasom
sill’stromming, skarpsil, etc.

Mer pelagiska fiskar fran
fiske

Stor potential att konsumera
fisk som idag blir foder

Begransad, da dessa arter redan ar
tilgangliga och billiga, men saljs i
begransade mangder.

Kraftigt minskad klimatpaverkan
och forbattrade halsoeffekter vid
konsumtion enligt kostrad.
Problematik kvarstar dock med
miljpgifter i fisk fran Ostersjon.

Mer produktion och
konsumtion av filtrerare
fran akvakultur

Mer produktion och
konsumtion av musslor och
ostron

Relativt hog pa vastkusten,
men konkurrens om yta. Ej
|6nsamt i Ostersjén

Medel, flesta svenskar ater idag sma
mangder musslor och ostron.

Kraftigt minskad miljiopaverkan, men
beroende av férpackning och
distribution. Oféréndrade
halsoeffekter.

Mer konsumtion av fisk med
mdjlighet till mer
resurseffektiv produktion,
fran bade fiske och odling.

Mer produktion och
konsumtion av
karpfiskar

Relativt lag fran fiske i bade
insjoar och i Ostersjon, men
hog fran akvakultur.

Medel till 1ag, finns flera produkter pa
marknaden redan.

Potential for minskad miljpaverkan
beroende pa art och
produktionsmetod, dock ar
mangden filé per fisk liten.
Jamfdrbara eller sdmre
hélsoeffekter.

Okad landbaserad odling | Okad landbaserad odling av
av populdra arter vara mest konsumerade
arter (lax, rakor, etc)

Relativt hég, men beroende av
stora investeringar och foder-
produktion

Hdég, men kan begrénsas av
produktion-kostnader om energi- och
ravarupriser forblir hoga.

Oféréndrad eller 6kad
miljdpaverkan beroende pa
ursprunget av energi och foder.
Jamfoérbara halsoeffekter men
beroende av art och foder.

Okad landbaserad odling | Okad landbaserad odling av
av nya arter nya arter som tilapia och
almal

Hég, men beroende pa
investeringar och energi

Medel men &r troligen beroende av
marknadspriser och marknadsféring.

Minskade utslapp till sjpar och hav
men klimatpaverkan kommer till stor
del bestdmmas av ursprunget av
energi och foder. Jamférbara
hélsoeffekter.

Efterfragan pa adger
okar - som mat, foder
och industriell
anvéndning

Mer produktion och
konsumtion av alger

Hog

Lag, da vi idag endast konsumerar
sma mangder alger men finns potential
genom foradling.

Kraftigt minskad miljopaverkan om
alger ersatter akvatiska djur,
jamférbara eller sémre
halsoeffekter, men aven risker som
problematik med héga jodhalter.

som ar villiga att betala mer for hallbarhet eller lokalt
odlad sjomat, da priset ofta dr den avgdrande faktorn
for konsumenter. Enligt en undersokning fran Norges
sjomatsrad konsumerar de rikaste hushallen i Sverige
dubbelt s& mycket sjomat som de med lagst inkomst.
Stigande elpriser och en lagkonjunktur kan har skapa
ytterligare utmaningar for de manga landbaserade
produktionssystem som finns eller &r pa gadng i Sverige.

Enlangsiktigt hallbar produktion &r ocksa beroende
av en fungerande infrastruktur kring sjomat, vilken
forblir bristfallig inom Sverige. Sverige ar i nuldget
starkt beroende av fungerande handel med andra
lander eftersom det saknas verksamhet i Sverige som
tillverkar fiskmjol och foder till vattenbruk, det endast
finns klackerier for ett fatal arter, samt en begransad
tillgdng till foradlingsmojligheter for nya ravaror och
produktformer. Situationen motverkar darfoér sannolikt
expansion av vattenbruk, dar tillgadng till infrastruktur
och produktionsvolymer av sjémat behdver komma
over den troskel dar de mojliggdr varandra.

FRAMTIDSSCENARIER FOR SVENSK SJOMAT
2030

Aven om Sverige ar och sannolikt kommer forbli starkt
beroende avimporterad sjomat kan vi anda strava efter
att ka den inhemska produktionen samt minska nuva-
rande miljopaverkan fran sjomatsproduktion. Mgjliga
utvecklingsscenarier for svensk sjomatsproduktion
fram till 2030 &r listade i tabell 1 och férhaller sig till
ofdréandrad sjomatskonsumtion pé individniva. De
flesta innebér en rad olika utmaningar inklusive konsu-
menters acceptans for vissa arter.

Olika scenarierna ar presenterade i tabell 1 och
dessa kommer troligen att ske parallellt med varandra,
men alla innebar mer eller mindre att investeringar och
andrade konsumtionsmonster ar nodvandiga for att
minska miljopaverkan. En fiskforvaltning som béttre
kan minimera risker for resursen och ekosystemet,
fornybara energikéllor och nya héllbara foderravaror
ar av central betydelse for utvecklingen.
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SLUTSATSER - REKOMMENDATIONER

Myndigheter, som Havs- och Vattenmyndigheten
och Jordbruksverket

Sakerstall att forutsattningar finns for en langsiktigt
hallbar produktion av sjomat fran odling och fiske.

Se dver hur forutsattningarna kan férbattras for
svensk produktion av héllbara foderravaror.

Stotta dkad produktion och konsumtion av musslor,
alger och omnivora fiskarter.

Stod utveckling av mer resurseffektiv sjomatspro-
duktion som ar i linje med Agenda 2030

Sjomatsbranschen

Identifiera och stod innovativa arter, produktions-
system, foderravaror och nya produkter som ar
hallbara, [lbnsamma och kan halla for internationell
konkurrens.

Investera i produktion av nya foderrdvaror som
helst inte bor konkurrera med humankonsumtion
eller vara alltfor energiberoende.

Vaga bredda odlingsportféljen dven om det kan
innebara utmaningar, for det kan ocksa méjliggtra
en alltmer diversifierad matkultur som lattare kan
anpassas till internationella férandringar i en osak-
er varld.

Dagligvaruhandeln

Introducera konsumenter till nya sjomatsprodukter
och informera om deras miljopaverkan.

Uppmuntra konsumenter att valja sjomat framfor
rott kott.

Kommunicera halsoférdelar som ar associerade
med sjomat.

Sluta sélja arter som ar dverfiskade eller har stor
miljopaverkan.
Konsumenter

Stall fragor om sjomat vad géller ursprung och hall-
barhet i din restaurang, butik och fiskhandel.

L&s pa om olika fiskarter, deras miljopaverkan och
halsoeffekter.

Véga prova nya arter och produkter.

SeaWin

Detta policy brief ar sammanstallt av det Formas-finansierade projektet Seawin.

seawin.earth



