Seawin Policy brief nr 2

Frisk med
fisk utan risk?

Att gasa och bromsa svensk sjomatskonsumtion

Sjomat ses ofta som lovande for framtiden och vi rekommenderas att ata mer i Sverige.
Det finns dock manga produkter att valja mellan och aspekter som behover tas hansyn
till. Att enkelt formedla vad som ar hallbart och halsosamt ar darfér komplext. Detta
brief ssmmanfattar hur det ser utidag vad géller tva aspekter av svensk konsumtion av
sjomat: naringsinnehall och klimatpaverkan. Dessa kan kombineras till att ge en forsta
bild av vilka de battre och sdmre valen ar. Utifran detta foreslds hur man rent praktiskt
kan ga tillvaga for att nd en 6kad konsumtion av héllbar sjomat utifrdn ett myndighets-
perspektiv. Slutsatsen ar att det behovs insatser pa flera plan.

BAKGRUND

Dagens livsmedelssystem behover forandras for att vi
ska nd de globala hallbarhetsmalen. | dessa diskussioner,
ofta med klimatfragan i fokus, lyfts sjomat fram som
halsosamma och uthélliga alternativ. Sjomat bestar dock
av tusentals arter och kan produceras pd manga olika
satt runt omivalden, bade genom odling och fiske. Det &r
darfor svart att satta sigini vad valet av olika produkter
innebdr - inte bara ur ett klimatperspektiv utan dven de
bredare konsekvenserna som exempelvis resursanvand-
ning, effekt pa biologisk mangfald, social hallbarhet samt
hur de olika alternativen paverkar den egna héalsan. Till
stor del beror detta pa hur och var produkten &r produ-
cerad och vilken typ av produkt det ar.
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Figur 1. Sjomat bestar av en rad olika viktiga ndringsémnen, med stor variation mellan olika produkter. Ett ostron &r till exempel rikt pa selen,
zink, vitamin B12 medan lax ar mer rik pa vitamin D och omega 3.

Vilka produktionsmetoder som tilldts av olika
myndigheter satter de vyttre ramarna vad géller
miljopaverkan, arbetsforutsattningar och eventu-
ella héalsorisker for sjomat som finns p& den globala
marknaden. Inom dessa ramar finns det mojlighet
for paverkan av utbud och inkép for enskilda aktorer
genom utveckling av standarder och konsumentguider,
som Varldsnaturfondens (WWFs) Fiskguide och miljo-
certifieringar som KRAV och MSC. Syftet med detta &r
att premiera vissa produkter éver andra.

For att kunna maximera samhallsnyttan och mini-
mera miljopaverkan, och dérmed skapa en mer fram-
tradanderoll i framtida dieter for sjomat, sé ar det extra
viktigt med medveten navigering mellan olikaformer av
miljoproblematik och halsoaspekter. Detta géller bade
inom beslutsfattande for att skapa forutsattningar for
tillgang och utbud (vilket denna policy brief handlar om)
och vad géller efterfragan fran konsument (behandlas i

Seawin policy brief 4 om konsumentperspektiv).

SJOMAT | SVERIGE IDAG

Produktion och konsumtion av sjomat i Sverige idag
innebar bade att gasa och bromsa. Vi ater idag sjomat
motsvarande 1-2 ganger per vecka, vilket ar under
Livsmedelsverkets rekommendationer p& 2-3 ganger

per vecka. Det innebér att vi rekommenderas att ata
mer, samtidigt som dagens konsumtion ligger 6ver det
globala och europeiska genomsnittet.

| de svenska kostraden ar det inte fokus pa sjomat
utifrdn proteinbehov, utan det fordelaktiga narings-
innehallet i forhallande till andra livsmedelsgrupper
(Figur 1). Det finns dock samtidigt potentiella hals-
orisker. Ett exempel ar att fisk fran en del svenska
kustomraden och sjoar kan innehéalla miljogifter och
dérmed har kostrestriktioner.

Det finns ocksd miljoméassiga utmaningar som
bromsar tillgdngen pé sjomat. Enbart en mindre del
av dagens konsumtion kommer fran Sverige. Svenskt
fiske begrdnsas av sviktande tillgdng pa fisk. Eftersom
globalt fiske inte har dkat sedan 1980-talet ar det
dessutom en hard internationell konkurrens om en
begrénsad resurs. Alternativet &r en 6kad andel odlad
sjomat. For dessa produkter ar hallbarhetsfragor i stort
relaterade till utmaningar kring foderbehov, men dven
nationell lagstiftning kring tilldten lokal miljopaverkan
fran odlingar.

Sammantaget bidrar dessa fragor till att det finns
osadkerheter kring hur en hallbar 6kning av sjomat kan
se ut ur ett svenskt perspektiv, samt vad som kdnne-
tecknar héllbara val.
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Figur 2. Sammanvagd klimatpaverkan och naringsinnehall fér nagra exempel av sjomat och animaliska livsmedel som konsumeras i Sverige.

Sill, skarpsill och makrill ar exempel pa arter som bade har hogt naringsinnehall och lag klimatpaverkan medan rékor och kammusslor kan ha

bade hog klimatpaverkan och lagre naringsinnehall. Sjomat ligger generellt bra till ur bada aspekterna i forhallande till animalieproduktion

(baserad pa Hallstréom med flera 2019). klimatpaverkan och naringsinnehall for nagra exempel av sjomat som konsumeras i Sverige.

SJOMAT UR ETT SAMMANVAGT KLIMAT- OCH
NARINGSPERSPEKTIV

Samtidigt som miljomedvetenheten dkar sa kanner fa
till att sjomat kan variera stort vad géller naringsinne-
hall. Till exempel &r ostron mycket naringsrika och
innehaller bland annat mer selen, zink och vitamin B12
anden populdratorsken, somistallet innehaller mer jod
(Figur 1).

Om man kombinerar naringsmassigt innehall med
klimatpaverkan s& kan man dessutom se att en del
sjomat har bade hogt naringsinnehall och lag klimatpa-
verkan, andra har lagre naringsinnehall och férhallan-
devis hog klimatpaverkan (Figur 2). Sill och skarpsill ar
exempel pa arter som bade ar naringsrika och har lag
klimatpaverkan medan rakor har bade lagre narings-
innehdll och hog klimatpaverkan. Ratt sjomat ar mer

klimatsmart och naringsrik an alla andra livsmedel.

Denna sammanvagda bild kan som ett forsta steg
underlatta for styrning mot mer miljomassigt hallbara
och néringsriktiga dieter och kan med fordel nyttjas
av radgivande instanser som Livsmedelsverket. Det ar
aven viktigt att forutsattningar skapas for att battre
kunna tillgdngliggdra mer av den sjomat som det bor
dtas mer av. Variationen av klimatbelastning kan ocksa
vara stor mellan produktionsmetoder - faktorer som i

stor utstrackning kan styras genom regelverk.

Sjomat dr generellt sett ett
klimatsmart och naringsrikt
livsmedel i forhallande till
annan livsmedelsproduktion.
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VAD BEHOVER GORAS?

Reglering kring produktion av sjomat i Sverige saknar
idag ett nutritionsperspektiv. For att mota samhalls-
utmaningarna och minska svenskt beroende av norsk
odlad lax och torskfiskar frén andra landers fiskevatten
skulle foljande atgarder kunna bidra till att oka till-
gangen av svenska produkter som har lag klimatpa-
verkan och hogt naringsinnehall:

1. Prioritera humankonsumtion. Det finns idag ingen
prioritering inom forvaltningen av fisket som
underlattar for att maximera volym for direkt
humankonsumtion. Istallet gar merparten av de
stérsta volymerna av klimatsmart och naringsrik
sill och skarpsill fran svenskt fiske till olika sorters
foder. Eftersom det kustnara fisket fér humankon-
sumtion i Ostersjon upplever sviktande tillgang
pa fisk bor kopplingen till storskaligt foderfiske
utredas for att utesluta att foderfisket sker pa
bekostnad av fisket for humankonsumtion.

2. Minska hdilsoriskerna. Utmaningar med miljo-
gifter i klimatsmart och naringsrik svensk sjomat
kommer fran gamla miljésynder och otillrackligt
reglerade nya kéllor. | takt med att halter av en
del dmnen minskar, som dioxin i stromming fran
Ostersjon, uppkommer nya. Miljoméalet giftfri
miljé och miljokvalitetsnormer for vatten behéver
darfor prioriteras hart for att inte riskera framtida
livsmedelsforsorjning.  Nuvarande  hélsorisker
bor minimeras genom nya atgarder som aven kan

minska konsumenternas osdkerhet.

3. Forvalta ldngsiktigt. Tillgéngliga fiskresurser i
svenska vatten idag ar en bradkdel av historiska
volymer, paverkat av brist pad langsiktighet inom
forvaltningen utifrdn vetenskaplig radgivning.
Osdakerheterna kring effekterna av klimatfoérand-
ringarna kraver aven okad sakerhetsmarginal
kring fisketrycket framover. Darfor bor veten-
skaplig rddgivning fa storre tyngd i besluten kring
uttag ur hav och sjoar. Fisket méste dven regleras
utifrdn existerande krav kring aterskapandet av
god havsmiljo. Utifran ett klimatperspektiv kan
skattefri diesel inom fisket forsvara nodvandig
omstéallningen till fossilfri fiskeflotta och bor
darmed avskaffas.

4. Underldtta for hdllbar produktion. Okad odling av

sjomat uppmuntras i Sverige men ar idag samtidigt
begransad pa grund av foraldrad miljolagstiftning
och olika lokala forutsattningar. Regelrevidering
kan behdvas dar man till exempel skulle behova ta
battre hansyn till nya tekniker fér odling och nya
arter. Det finns dven en hard konkurrenssituation
mellan svensk sjomatsproduktion, importerad
sjomat och andra animaliska livsmedelsalternativ.
De ekonomiska forutsattningarna for att produ-
cerasjomat paett miljdmassigt och socialt ansvars-
fullt satt idag kan darfor behovas ses over.

. Det ska vara ldtt att viilja rdtt. Med tanke pa den

stora variationen av naringsinnehall och miljopa-
verkan bor man se 6ver mojligheterna till kostrad
som underlittar hallbara val av sjémat. Aven om
dataluckor finns s& finns det redan idag samlad
kunskap kring vad som kannetecknar mer héllbara
val som kan anvidndas som ett forsta steg - med
syftet att forbattra kunskapslaget och produk-
tionen dver tid genom samarbete mellan forskning
och industri. Man bor dven minska osdkerheten

hos konsument vad géller potentiella hdlsorisker.

Sammanlagt kan detta bidra till battre grundfor-
utsattningar for att kunna tillgéngliggdra mer hallbar
sjomat producerad i Sverige. Det skapar dock inte
nodvandigtvis efterfrdgan hos konsument da dessa val
gors utifran en rad faktorer utover tillgdng och pris,
framforallt smak.
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SEAWIN REKOMMENDERAR

Havs- och vattenmyndigheten/
Jordbruksverket:

Utred kopplingar mellan foderfiske och
humankonsumtionsfiske i Ostersjon for att
minimera konkurrens om begransad resurs.

Underlatta for direkt humankonsumtion
av framforallt sill och skarpsill. Exempel kan
vara produktutveckling men &ven regle-
ring av fisket som kan eliminera behovet av

kostrestriktioner.

Verka for omstéllningen till en fossilfri fiske-
flotta genom avveckling av skattebefriad
diesel.

Ta till krafttag for att uppna havsmiljoférord-
ningens malsattningar samtidigt som odling
av sjomat kan oka i Sverige. Nuvarande
sjomatskonsumtion innebdr en export av
miljopaverkan. God tillgdng pa svensk sjomat
fran valmaende ekosystem behdver darfor
sakerstallas for en ansvarsfull, mer klimats-

mart och halsosam livsmedelsproduktion.

INTRESSERAD AV ATT LASA MER?

Hallstrém, E., med flera (2019) Combined climate and nutritional performance of seafoods. Journal of Cleaner
Production 230: 402-411; Hornborg, S., med flera (2019) Frisk med fisk utan risk? Betydelsen av svensk konsumtion

Livsmedelsverket:

Samla in data pa miljogifts- och naringsinne-
hall i sjomatsprodukter pa dkad detaljniva.

Utforma tydligare kostrekommendationer
kring sjomat, miljo och héalsa baserat pa
expertunderlag och utékad provtagning - all
sjdmat arinte bra sjomat. Vissa produkter bor
darmed lyftas fram mer &n andra. Enskilda
arter skulle till exempel kunna ndmnas som
“kalla till...” eller “hogt innehall av...” och
nyttjas inom vardekedjan genom markning
pa produkten.

av sjomat for hélsa och miljo. RISE Rapport 2019:38. ISSN 978-91-88907-65-3.
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EUROPEISKA UNIONEN

Europeiska

vs- och fiskerifonden

Detta policy brief ar sammanstallt av det Formas-finansierade projektet Seawin med stod fran Havs- och

fiskerifonden. For mer information som relaterar till svensk produktion och konsumtion av sjomat se

Landsbygdsnatverkets hemsida.

landsbygdsnatverket.se | seawin.earth



