Stromming och sill

-vad ar problemet?

Emma Halldin Ankarberg, toxikolog, Livsmedelsverket



Gransvarden
* Gransvarden inom EU sedan 1/7 2002 for bl.a. fisk

e Sverige, Finland och Lettland undantag fran gransvardena

X
* Nuvarande gransvarden inom EU for fisk:
. Dioxin: 3.5 pg WHO-TEQ/g fisk (farskvikt)
. Dioxin + PCB: 6.5 pg WHO-TEQ/g fisk (far
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s = Hoga halter av dioxiner och PCB

EU-forordning 1881/2006



Halter av dioxiner och PCB i samllngsprov av S|II/stromm|ng ar
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Antal samlingsprov: 195
Antal individer per samlingsprov (medel): 24
Analyserad matris: muskel med skinn



Vad blir intaget? A

* Kvinna, 60 kg

e Stromming fran ostersjbomradet, 150 g portion
* Medelhalt: 4 pg/g

* Intag: 150 g x 4 pg/g
P —— =10 pg/kg kroppsvikt
. 60 kg




Halter av dioxiner och PCB i fet fisk

Provtagningsar | Antal prov PCDD/F/PCB-TEQ (pg/g)
Medelvarde (min-max)

Makrill fran Vastkusten 2009-2011 7 1,1 (0,6-1,5)
Makrill pa burk 2009 4 0,4 (0,3-0,6)
Sill fran Vastkusten 2009 7 0,7 (0,6-0,8)
Inlagd sill (olika sorter) 2008 5 0,5 (0,2-0,6)
Svensk odlad lax 2017 4 0,4 (0,3-0,6)



Livsmedelsverkets kostrad om fisk sen 2008

Barn, kvinnor i barnafédande alder, gravida och ammande
bor inte ata fisk som kan innehalla hoga halter dioxin och
PCB oftare an 2-3 ganger per ar.

Det géller stromming, vildfangad lax och éring fran =~
Ostersjon, Bottniska viken, Vanern och Vattern, sik fran
Vanern och Vattern samt roding fran Vattern.

('jvrigag dvs man och aldre kvinnor kan ata denna typ av fisk
en gang per vecka.

Vad kommer en oversyn av kostraden att leda till?

- Viktigt att titta pa bade risk och nytta for olika
befolkningsgrupper!




Tack for att ni lyssnat!



